
 

Living The Maximum Life With 

Power and Purpose 

Steve Flatt 

You are encouraged to study your Bible to prove the truth 

presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the compiler. You 

should verify them and anything else taught by others; e.g., 

a pastor, preacher, priest, some Bible scholar, 

commentator, or BibleWay Publishing as it is YOUR 

responsibility to seek, know and do God's will.  

In verifying you may wish to read different Bible 

translations – ESV, NIV, NASU, RSV, KJV. Also use 

Strong’s Greek and Hebrew Dictionary, Thayer’s Greek-

English Lexicon and Vines Expository Dictionary for 

meaning of words or phrases you do not know. Be careful 

with definitions as all dictionaries give both current and old 

meaning of words and phrases. 

The meaning of words and phrases change over time. Also, 

several Greek words may be translated into one word in 

English and may distort the original meaning. For instance, 

the Greek words de and kai” were translated as “and” in 

English. De is used to separate two nouns whereas kai 

connects two nouns 

Let God speak to you from His Holy Word as recorded in 

the Bible.  
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Ζώντας τη Μέγιστη Ζωή με Δύναμη και 
Σκοπό 

Steve Flatt 

Σας ενθαρρύνουμε να μελετήσετε τη Γραφή σας για να 

αποδείξετε την αλήθεια που παρουσιάζεται σε αυτά τα 

μαθήματα ή σε οποιοδήποτε άλλο μάθημα. Τα σχόλια 

που παρουσιάζονται εδώ είναι αυτά του μεταγλωττιστή. 

Θα πρέπει να τα επαληθεύσετε και οτιδήποτε άλλο 

διδάσκεται από άλλους. π.χ. πάστορας, ιεροκήρυκας, 

ιερέας, κάποιος μελετητής της Βίβλου, σχολιαστής ή η 

BibleWay Publishing καθώς είναι δική σας ευθύνη να 

αναζητάτε, να γνωρίζετε και να κάνετε το θέλημα του 

Θεού. 

Κατά την επαλήθευση, μπορεί να θέλετε να διαβάσετε 

διαφορετικές μεταφράσεις της Βίβλου – ESV, NIV, 

NASU, RSV, KJV. Χρησιμοποιήστε επίσης το Ελληνικό 

και Εβραϊκό Λεξικό του Strong, το ελληνοαγγλικό λεξικό 

του Thayer και το λεξικό Vines Expository για τη 

σημασία λέξεων ή φράσεων που δεν γνωρίζετε. Να είστε 

προσεκτικοί με τους ορισμούς, καθώς όλα τα λεξικά 

δίνουν τόσο την τρέχουσα όσο και την παλιά σημασία 

των λέξεων και των φράσεων. 

Η σημασία των λέξεων και των φράσεων αλλάζει με την 

πάροδο του χρόνου. Επίσης, πολλές ελληνικές λέξεις 

μπορεί να μεταφραστούν σε μία λέξη στα αγγλικά και 

μπορεί να αλλοιώσουν την αρχική σημασία. Για 

παράδειγμα, οι ελληνικές λέξεις de και kai 

μεταφράστηκαν ως «και» στα αγγλικά. Το De 

χρησιμοποιείται για να διαχωρίσει δύο ουσιαστικά ενώ 

το kai συνδέει δύο ουσιαστικά 

Αφήστε τον Θεό να σας μιλήσει από τον Άγιο Λόγο 

Του όπως καταγράφεται στη Βίβλο. 

Πίνακας περιεχομένων 

Τι κάνω εδώ? 

Ποιες είναι οι αξίες μου; 

Η λειτουργία σας μέσα στο σώμα 

Δέσμευση στον Χριστό 

Θέτοντας πνευματικούς στόχους 

Οργάνωση του χρόνου μου 

Σωστές Σχέσεις 

Η Τέχνη του Τελειώματος 

 Translated from English to Greek - www.onlinedoctranslator.com 
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Introduction 

 

God in His wisdom created one unique creation, man.  He 

created him in his likeness. All other of His creations are 

robotic in nature by doing only as they were created to do, 

no complaining and no rebelling; i.e., without the ability to 

choose.  

 

Mankind was also created with a purpose and with logic 

and reasoning abilities.  They can decide and choose.  Our 

choices either aid or harm our productivity in fulfilling our 

purpose.  They also help or hurt our ability to live a 

fulfilled life.  The lessons presented in the “Living The 

Maximum Life with Power and Purpose” are designed to 

assist us in reaching our full potential. 

 
 

 
Chapter 1  

What Am I Doing Here?  

Once there was a fellow who whenever he went to speak, 

wherever he went, he began each speech by asking the 

question; Why are you here? It didn't matter where he 

went, wherever he went, he got up and said, "Why are you 

here?" Well one day he spoke at a mental institution. He 

stood up and began like he always did. He said, "Why are 

you here?" There was a long pause, a fellow stood up in 

the back and said, "Well, we're all here because we're not 

all there." 

How would you answer that question today? Why are you 

here and where are you going? Oliver Wendell Holmes, the 

famous Supreme Court Justice, was known for being 

absent-minded. One time he was on a train, the conductor 

came up to him and lo and behold, he had lost his ticket. 

The conductor recognized him and said to him, "Now, your 

honor, don't you worry about it. You'll find that ticket later. 

When you do, just mail it to us." Oliver Wendell Holmes 

looked at him and said, "My good man, I'm not worried 
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Εισαγωγή 

 

Ο Θεός με τη σοφία Του δημιούργησε ένα μοναδικό 

δημιούργημα, τον άνθρωπο. Τον δημιούργησε κατά την 

ομοίωσή του. Όλα τα άλλα δημιουργήματά Του είναι 

ρομποτικής φύσης κάνοντας μόνο όπως δημιουργήθηκαν 

για να κάνουν, χωρίς παράπονο και χωρίς επαναστάτη. 

δηλαδή χωρίς δυνατότητα επιλογής. 

 

Η ανθρωπότητα δημιουργήθηκε επίσης με σκοπό και με 

λογική και συλλογιστικές ικανότητες. Μπορούν να 

αποφασίσουν και να επιλέξουν. Οι επιλογές μας είτε 

βοηθούν είτε βλάπτουν την παραγωγικότητά μας στην 

εκπλήρωση του σκοπού μας. Επίσης, βοηθούν ή 

βλάπτουν την ικανότητά μας να ζούμε μια ολοκληρωμένη 

ζωή. Τα μαθήματα που παρουσιάζονται στο «Living The 

Maximum Life with Power and Purpose» έχουν 

σχεδιαστεί για να μας βοηθήσουν να αξιοποιήσουμε 

πλήρως τις δυνατότητές μας. 

 
 

 
Κεφάλαιο 1 

Τι κάνω εδώ? 

Κάποτε ήταν ένας φίλος που όποτε πήγαινε να μιλήσει, 

όπου κι αν πήγαινε, άρχιζε κάθε ομιλία κάνοντας την 
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about you getting your ticket." He said, "I need it to know 

where I'm going." 

 

The good news is God knows why you're here and He 

knows where you need to go. He wants to empower you to 

live the life. God has a very clear and distinct purpose for 

your life. God does not make anything without a purpose. 

If you are alive, He has a purpose for you. The tragedy is 

that most people live their entire life never learning what 

that purpose is, never discovering their niche and never 

finding out where they fit. 

 

People tend to live out their lives on one of three levels of 

living.  

1.  Plodders 

Almost half of this world are plodders. They are people 

whose lives are robotic. They don't really live; they just 

exist and just eke it out. They plod through life. If you 

were to ask them, what do you live for? They'd say, 

"The weekend" or "my two weeks vacation in August." 

They're plodders. They plod through life and they miss 

it. 

 

2. Pushers 

Almost the other half of the population are pushers. 

The pushers are the carrot chasers, they're the ladder 

climbers and they're the ones the world deems 

successful. These are the folks that the plodders envy 

because they've made money, possessions and prestige. 

To a plodder, he pusher's life looks pretty good. But 

the fact is, eventually the pusher feels the emptiness of 

the plodders. Because after they've earned so much 

money, many nice cars and given their kids everything, 

they ask themselves: Why don't I feel fulfilled? 

It's amazing the number of books that fill the bookstore 

shelves in the last couple of years that show the 

emptiness of success. Here are four or five titles of 

some books that have come out: The Price of Success, 

Is it Worth It? Or how about these, If I'm So 

Successful, Why Do I Feel Life a Fake? and The 

Success Trap, Re-Thinking Your Ambitions. Here's one. 

The Search for Meaning. Let me give you one more, 

Beyond Success, Coping With the Fast-Track Blues. 

You don't even have to read those books to know what 

they're saying, do you? 

 

What are they saying? They're saying that what this 

world calls success does not satisfy. Why? Because it's 

not our purpose. God didn't put you on this earth to 

make money. His motto for living is not: "Get all you 

can and sit on your can." That's not God's purpose. 

God didn't make you to climb some arbitrary ladder of 

success that He did not build. 

 

3.   Purposeful Living  

ερώτηση. Γιατί είσαι εδώ? Δεν είχε σημασία πού 

πήγαινε, όπου πήγαινε, σηκώθηκε και είπε «γιατί είσαι 

εδώ;». Λοιπόν μια μέρα μίλησε σε ένα ψυχιατρείο. 

Σηκώθηκε όρθιος και άρχισε όπως έκανε πάντα. Είπε: 

"Γιατί είσαι εδώ;" Έγινε μια μεγάλη παύση, ένας 

συνάδελφος σηκώθηκε από πίσω και είπε: «Λοιπόν, 

είμαστε όλοι εδώ γιατί δεν είμαστε όλοι εκεί». 

Πώς θα απαντούσατε σε αυτή την ερώτηση σήμερα; 

Γιατί είσαι εδώ και πού πας; Ο Όλιβερ Γουέντελ Χολμς, 

ο διάσημος δικαστής του Ανωτάτου Δικαστηρίου, ήταν 

γνωστός για την αποχή. Μια φορά που ήταν σε ένα 

τρένο, τον πλησίασε ο αγωγός και ιδού, είχε χάσει το 

εισιτήριό του. Ο μαέστρος τον αναγνώρισε και του είπε: 

"Τώρα, τιμή σου, μην ανησυχείς γι' αυτό. Θα βρεις αυτό 

το εισιτήριο αργότερα. Όταν το βρεις, απλώς στείλε μας 

το ταχυδρομείο." Ο Όλιβερ Γουέντελ Χολμς τον κοίταξε 

και είπε: «Καλέ μου, δεν ανησυχώ μήπως πάρεις το 

εισιτήριό σου». Είπε: «Το χρειάζομαι για να ξέρω πού 

πάω». 

 

Τα καλά νέα είναι ότι ο Θεός ξέρει γιατί είστε εδώ και 

ξέρει πού πρέπει να πάτε. Θέλει να σας δώσει δύναμη να 

ζήσετε τη ζωή. Ο Θεός έχει έναν πολύ σαφή και 

ξεχωριστό σκοπό για τη ζωή σας. Ο Θεός δεν φτιάχνει 

τίποτα χωρίς σκοπό. Αν είσαι ζωντανός, έχει έναν σκοπό 

για σένα. Η τραγωδία είναι ότι οι περισσότεροι άνθρωποι 

ζουν ολόκληρη τη ζωή τους, χωρίς να μαθαίνουν ποιος 

είναι αυτός ο σκοπός, να μην ανακαλύπτουν ποτέ τη 

θέση τους και ποτέ να μην μαθαίνουν πού ταιριάζουν. 

 

Οι άνθρωποι τείνουν να ζουν τη ζωή τους σε ένα από τα 

τρία επίπεδα ζωής. 

1. Πλοντέρ 

Σχεδόν το ήμισυ αυτού του κόσμου είναι 

plodders.Είναι άνθρωποι των οποίων η ζωή είναι 

ρομποτική. Δεν ζουν πραγματικά. Απλώς υπάρχουν 

και απλώς το βγάζουν. Οργώνουν στη ζωή. Αν τους 

ρωτούσες, για τι ζεις; Θα έλεγαν, «Το 

Σαββατοκύριακο» ή «οι δύο εβδομάδες διακοπές μου 

τον Αύγουστο». Είναι λάτρεις. Οργώνουν στη ζωή 

και τους λείπει. 

 

5. ωθητές 

Σχεδόν το άλλο μισό του πληθυσμού είναι ωθητές.Οι 

ωθητές είναι οι κυνηγοί καρότων, είναι οι 

αναρριχητές της σκάλας και είναι αυτοί που ο 

κόσμος θεωρεί επιτυχημένους. Αυτοί είναι οι 

άνθρωποι που ζηλεύουν οι λάτρεις επειδή έχουν 

κερδίσει χρήματα, περιουσίες και κύρος. Για έναν 

plodder, η ζωή του pusher φαίνεται αρκετά καλή. 

Αλλά το γεγονός είναι ότι τελικά ο ωθητής 

αισθάνεται το κενό των plodders. Επειδή αφού έχουν 

κερδίσει τόσα χρήματα, πολλά ωραία αυτοκίνητα και 

έχουν δώσει τα πάντα στα παιδιά τους, 

αναρωτιούνται: Γιατί δεν αισθάνομαι πληρωμένος; 



Only a precious few in this old world ever realize it. 

It's called purposeful living. These are the few folks 

who've discovered God's plan for their lives and as 

they tap into that purpose, they find power, they find 

significance and they find satisfaction. What's more, 

these are the people who make the greatest impact on 

this old world. 

When you look across history at the people who've 

made the greatest impact on this world, they are not the 

ones who are the brightest, not the best educated and 

not the wealthiest. No, the people who have made the 

biggest difference in this world, for good or for bad, 

were those with the deepest convictions that stem from 

a genuine purpose. Whether it was Lincoln, Buddha, 

Marx, or Jesus, right or wrong, good or bad, the ones 

who've made the greatest difference are the ones who 

were driven by a purpose. Great lives are purposeful 

lives, they're not plodders and they're not pushers. 

If you want to live the maximum life, you need to tap 

into God's purpose for your life and discover, develop 

and maintain it.  

The following are a couple of references to men who 

found and lived life at the third level - purposeful 

living. First is David, King of Israel from the Old 

Testament. The New Testament says in Acts 13:36 

“For when David had served God's purpose in his own 

generation, he fell asleep (died); he was buried.” Isn't 

that a great verse? Somebody says, "What's so great 

about that? He served God's purpose and then he died." 

What more could you say about somebody? He did 

what God wanted him to do with his life. Then he died. 

He died, great, nothing else to do. He was what God 

wanted him to be and then he died—what an epitaph. 

He served God's purposes in his generation. 

Another example is the Apostle Paul. Now there was a 

man who knew his purpose in life. He said in Acts 

20:24 "I consider my life worth nothing to me, if only I 

may finish the race and complete the task the Lord 

Jesus has given me." Underline those words in your 

Bible: Complete the task the Lord Jesus has given me. 

 

In this series, I want you to discover the task that the 

Lord wants you to complete. It won't necessarily be 

exactly the same as Paul's, in fact, it will not. But by 

the end of our series, my goal is for you to have 

something that you don't have right now. I want you to 

have a written out life plan, Yes, a written out life 

plan! You might say "Well, I've never done that." 

Maybe that's why you're a plodder. Maybe that's why 

you're stuck on that pusher treadmill. I want us to Bible 

study and pray. I want you to write out your own life 

plan. It amazes me how many business people will 

spend weeks crafting out a written business plan for 

their corporation. Or how many teachers will spend 

countless hours working on lesson plans for their 

Είναι εκπληκτικός ο αριθμός των βιβλίων που 

γεμίζουν τα ράφια των βιβλιοπωλείων τα τελευταία 

δύο χρόνια που δείχνουν το κενό της επιτυχίας. 

Ακολουθούν τέσσερις ή πέντε τίτλοι μερικών 

βιβλίων που έχουν κυκλοφορήσει: Το τίμημα της 

επιτυχίας, αξίζει τον κόπο; Ή τι θα λέγατε για αυτά, 

εάν είμαι τόσο επιτυχημένος, γιατί νιώθω τη ζωή 

ψεύτικη; και The Success Trap, Re-Thinking Your 

Ambitions. Ορίστε ένα. Η αναζήτηση του νοήματος. 

Επιτρέψτε μου να σας δώσω ένα ακόμη, Beyond 

Success, Coping With the Fast-Track Blues. Δεν 

χρειάζεται καν να διαβάσετε αυτά τα βιβλία για να 

μάθετε τι λένε, σωστά; 

 

Τι λένε? Λένε ότι αυτό που αυτός ο κόσμος ονομάζει 

επιτυχία δεν ικανοποιεί. Γιατί; Γιατί δεν είναι ο 

σκοπός μας. Ο Θεός δεν σε έβαλε σε αυτή τη γη για 

να βγάλεις λεφτά. Το μότο του για τη ζωή δεν είναι: 

«Πάρε ό,τι μπορείς και κάτσε στο κουτάκι σου». Δεν 

είναι αυτός ο σκοπός του Θεού. Ο Θεός δεν σε έκανε 

να ανέβεις κάποια αυθαίρετη σκάλα επιτυχίας που 

δεν έχτισε Αυτός. 

 

3. Σκόπιμη Διαβίωση  

Μόνο λίγοι πολύτιμοι σε αυτόν τον παλιό κόσμο το 

συνειδητοποιούν ποτέ. Λέγεται σκόπιμη ζωή. Αυτοί 

είναι οι λίγοι άνθρωποι που ανακάλυψαν το σχέδιο 

του Θεού για τη ζωή τους και καθώς 

εκμεταλλεύονται αυτόν τον σκοπό, βρίσκουν 

δύναμη, βρίσκουν σημασία και βρίσκουν 

ικανοποίηση. Επιπλέον, αυτοί είναι οι άνθρωποι που 

έχουν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο σε αυτόν τον παλιό 

κόσμο. 

Όταν κοιτάζετε σε όλη την ιστορία τους ανθρώπους 

που είχαν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο σε αυτόν τον 

κόσμο, δεν είναι αυτοί που είναι οι πιο έξυπνοι, ούτε 

οι καλύτερα μορφωμένοι ούτε οι πιο πλούσιοι. Όχι, 

οι άνθρωποι που έκαναν τη μεγαλύτερη διαφορά σε 

αυτόν τον κόσμο, για καλό ή για κακό, ήταν εκείνοι 

με τις βαθύτερες πεποιθήσεις που πηγάζουν από έναν 

γνήσιο σκοπό. Είτε ήταν ο Λίνκολν, ο Βούδας, ο 

Μαρξ ή ο Ιησούς, σωστός ή λάθος, καλός ή κακός, 

αυτοί που έκαναν τη μεγαλύτερη διαφορά είναι αυτοί 

που οδηγήθηκαν από έναν σκοπό. Οι σπουδαίες ζωές 

είναι ζωές με σκοπό, δεν είναι γοητευτικές και δεν 

σπρώχνουν. 

Αν θέλετε να ζήσετε τη μέγιστη ζωή, πρέπει να 

αξιοποιήσετε τον σκοπό του Θεού για τη ζωή σας και 

να τον ανακαλύψετε, να τον αναπτύξετε και να τον 

διατηρήσετε. 

Ακολουθούν μερικές αναφορές σε άνδρες που 

βρήκαν και έζησαν τη ζωή στο τρίτο επίπεδο - 

σκόπιμη ζωή. Πρώτος είναι ο Δαβίδ, ο βασιλιάς του 

Ισραήλ από την Παλαιά Διαθήκη. Η Καινή Διαθήκη 

λέει στις Πράξεις 13:36 «Επειδή, όταν ο Δαβίδ είχε 



classes, and yet would never think about actually 

constructing a life plan. That's not just ironic, that's 

foolish. 

Let’s get started developing a life plan for the 

maximum life by considering God's general purposes 

for people. In the other lessons in this series, The 

Maximum Life, specific application for our own lives 

will be made as they are revisited. 

 

What are God's purposes for his people?  

1.  To be loved by God. 

In Ephesians 2:4-5 Paul said, “But because of His great 

love for us, God, who is rich in mercy, made us 

alive..." He made us to love us. 1 John 4:10, "This is 

love: not that we loved God, but that he loved us and 

sent His own Son as an atoning sacrifice for our sins." 

That's the whole motivation behind the crucifixion. 

Now folks, if you miss that, you really miss the core 

reason for living. I'm amazed at how many people who 

miss that tend to think that God doesn't like them and 

that God put them here to run through a maze to see 

how he could trip them up. NO! Rid yourself of the 

kind of thinking that says God does not love you. 

Otherwise, you'll never discover your purpose in life. 

God loves you more than anything or anyone else 

possibly could. 

2. To manage his Creation.  

He set that purpose forth in the Garden of Eden. “So 

God created man in his own image, in the image of 

God he created him; male and female he created them. 

God blessed them and said to them, "Be fruitful and 

increase in number; fill the earth and subdue it. Rule 

over the fish of the sea and the birds of the air and over 

every living creature that moves on the ground.” 

(Genesis 1:27-28) 

 

People, this is the concept of stewardship. Our God 

owns everything that is and we are put here as 

stewards. In other words, we're put here as managers. 

It's like the fellow at the big grocery store. He doesn't 

own all of the stock on the shelf, but he's responsible 

for it. He was put there by the owner of that store to be 

in charge of it. God made humans to prudently manage 

the whole earth, then and now. That's part of why we're 

here.  

 

3. To do good things. 

He made us to do good things. Ephesians 2:10 makes 

that perfectly clear, "For we are God's workmanship, 

created in Christ Jesus to do good works, which God 

prepared in advance for us to do." Now later we're 

going to look at what kind of good things that God 

created for us to do, and you'll even have the 

opportunity to analyze your own life and to prioritize 

the good works that God really wants you to do within 

υπηρετήσει το σκοπό του Θεού στη δική του γενιά, 

κοιμήθηκε (πέθανε). τον έθαψαν». Δεν είναι 

σπουδαίος στίχος; Κάποιος λέει, "Τι είναι τόσο 

σπουδαίο σε αυτό; Υπηρέτησε το σκοπό του Θεού 

και μετά πέθανε." Τι άλλο θα μπορούσατε να πείτε 

για κάποιον; Έκανε ό,τι ήθελε ο Θεός να κάνει στη 

ζωή του. Μετά πέθανε. Πέθανε, υπέροχο, τίποτα 

άλλο να κάνει. Ήταν αυτό που ήθελε ο Θεός να είναι 

και μετά πέθανε — τι επιτάφιος. Υπηρέτησε τους 

σκοπούς του Θεού στη γενιά του. 

Ένα άλλο παράδειγμα είναι ο Απόστολος Παύλος. 

Τώρα υπήρχε ένας άνθρωπος που ήξερε τον σκοπό 

της ζωής του. Είπε στο εδάφιο Πράξεις 20:24 

«Θεωρώ ότι η ζωή μου δεν αξίζει τίποτα για μένα, 

μόνο αν μπορώ να τελειώσω τον αγώνα και να 

ολοκληρώσω το έργο που μου έχει δώσει ο Κύριος 

Ιησούς». Υπογραμμίστε αυτές τις λέξεις στη Βίβλο 

σας: Ολοκληρώστε την εργασία που μου έχει δώσει ο 

Κύριος Ιησούς. 

 

Σε αυτή τη σειρά, θέλω να ανακαλύψετε την εργασία 

που ο Κύριος θέλει να ολοκληρώσετε. Δεν θα είναι 

απαραίτητα ακριβώς το ίδιο με του Παύλου, στην 

πραγματικότητα δεν θα είναι. Αλλά μέχρι το τέλος 

της σειράς μας, στόχος μου είναι να έχετε κάτι που 

δεν έχετε αυτή τη στιγμή. Θέλω να έχεις ένα γραπτό 

σχέδιο ζωής, Ναι, ένα γραπτό σχέδιο ζωής! Μπορείτε 

να πείτε "Λοιπόν, δεν το έχω κάνει ποτέ αυτό." Ίσως 

γι' αυτό είσαι άλογος. Ίσως αυτός είναι ο λόγος που 

έχετε κολλήσει σε αυτόν τον διάδρομο ώθησης. 

Θέλω να μελετάμε τη Γραφή και να προσευχόμαστε. 

Θέλω να γράψεις το δικό σου σχέδιο ζωής. Με 

εκπλήσσει πόσοι επιχειρηματίες θα περάσουν 

εβδομάδες για να φτιάξουν ένα γραπτό 

επιχειρηματικό σχέδιο για την επιχείρησή τους. Ή 

πόσοι δάσκαλοι θα ξοδέψουν αμέτρητες ώρες 

δουλεύοντας σε σχέδια μαθημάτων για τις τάξεις 

τους, και όμως δεν θα σκέφτονταν ποτέ να φτιάξουν 

ένα σχέδιο ζωής. 

Ας ξεκινήσουμε να αναπτύσσουμε ένα σχέδιο ζωής 

για τη μέγιστη ζωή λαμβάνοντας υπόψη τους 

γενικούς σκοπούς του Θεού για τους ανθρώπους. Στα 

άλλα μαθήματα αυτής της σειράς, The Maximum 

Life, θα γίνει συγκεκριμένη εφαρμογή για τις δικές 

μας ζωές καθώς θα επανεξεταστούν. 

 

Ποιοι είναι οι σκοποί του Θεού για τον λαό του; 

1. Να σε αγαπάει ο Θεός. 

Στους Εφεσίους 2:4-5 ο Παύλος είπε: «Αλλά λόγω 

της μεγάλης αγάπης Του για εμάς, ο Θεός, ο 

πλούσιος σε έλεος, μας έκανε ζωντανούς...» Μας 

έκανε να μας αγαπάμε. 1 Ιωάννη 4:10, «Αυτό είναι 

αγάπη: όχι ότι αγαπήσαμε τον Θεό, αλλά ότι μας 

αγάπησε και έστειλε τον δικό Του Υιό ως εξιλεωτική 

θυσία για τις αμαρτίες μας." Αυτό είναι όλο το 

κίνητρο πίσω από τη σταύρωση. 



the context of your own existence because all of us 

have different existences. We live different lives. 

 

4. To enjoy life. 

John 8, Jesus tells us the devil is a liar; in fact, he is the 

father of all lies. Surely, the biggest lie that Satan has 

ever gotten humanity to buy into is that our God wants 

us to be miserable. In the Garden of Eden, Satan 

essentially told Eve as she was looking at that fruit, 

"Oh, God doesn't want you to have any fun. God 

doesn't want you to really enjoy life." He's been 

destroying us by the millions with that old lie ever 

since. 

Jesus said "I have come that you may have life and 

have it to the full." (John 10:10) That is our theme 

verse for this whole series. "I have come that you may 

have life and have it to the full." Read that again "I 

have come that you may have life and have it to the 

full."  

Paul said in 1 Timothy 6:17 “put your hope in God 

who richly provides for our enjoyment.” Hear me 

because this will bash some of the lies that Satan has 

had you believe. God made you to have fun. He made 

you to enjoy life, but that comes by living out his 

purpose for us, not by believing all the devil's lies. 

That's part of the key that we are going to discover 

over the remaining lessons. People, mark these four 

purposes well because we will come back to them. 

 

Why living out God's purpose so important?   

1. It increases my motivation. 

It increases my motivation because purpose provides 

motivation. When you discover the answer to the 

question, why am I here? It will amaze you how much 

more energy you have. You will hop out of bed saying, 

"Good morning, Lord!" instead of, "Good Lord, it's 

morning!" God said in Jeremiah 29:11, “’For I know 

the plans I have for you,’ declares the Lord, ‘plans to 

prosper you and not harm you, plans to give you hope 

for a future.’” How does that make you feel? 

When you plug into God's purposes for your life, you 

get enthusiastic. In fact, do you know where we get the 

word enthusiasm? Enthusiasm comes from two Greek 

words put together—en theos, meaning "in God." 

When you are in God, in His will, in His plan and in 

His purpose, you are enthusiastic. It's automatic. 

 

Now obviously, I'm not just talking about being a 

Christian. I hate to say this, but you already know it, 

way too many Christians aren't enthusiastic at all. The 

reason is, after obeying the gospel which is the 

foundation of God's purpose for their life, they quit 

looking for God's purpose. They quit looking here. 

They quit looking through other believers. It's like they 

obeyed the gospel, by believing, repenting, confessing 

and being baptized into Christ and say, "Thank you 

Τώρα παιδιά, αν σας λείπει αυτό, χάνετε πραγματικά 

τον βασικό λόγο για να ζήσετε. Είμαι έκπληκτος με 

το πόσοι άνθρωποι που τους λείπει αυτό τείνουν να 

πιστεύουν ότι ο Θεός δεν τους συμπαθεί και ότι ο 

Θεός τους έβαλε εδώ για να τρέξουν μέσα από έναν 

λαβύρινθο για να δουν πώς θα μπορούσε να τους 

σκοντάψει. ΟΧΙ! Απαλλαγείτε από το είδος της 

σκέψης που λέει ότι ο Θεός δεν σας αγαπά. 

Διαφορετικά, δεν θα ανακαλύψετε ποτέ το σκοπό της 

ζωής σας. Ο Θεός σας αγαπά περισσότερο από 

οτιδήποτε άλλο ή οποιοσδήποτε άλλος θα μπορούσε. 

2. Να διαχειριστεί τη Δημιουργία του.  

Έθεσε αυτόν τον σκοπό στον Κήπο της Εδέμ. «Έτσι 

ο Θεός δημιούργησε τον άνθρωπο κατ' εικόνα του, 

κατ' εικόνα Θεού τον δημιούργησε. αρσενικό και 

θηλυκό τα δημιούργησε. Ο Θεός τους ευλόγησε και 

τους είπε: «Γίνεστε καρποί και πληθύνεστε· γεμίστε 

τη γη και υποτάξτε την· Κυριάρχησε στα ψάρια της 

θάλασσας και στα πουλιά του ουρανού και σε κάθε 

ζωντανό πλάσμα που κινείται στη γη». (Γένεση 1:27-

28) 

 

Άνθρωποι, αυτή είναι η έννοια της διαχείρισης. Ο 

Θεός μας κατέχει ό,τι υπάρχει και είμαστε εδώ ως 

διαχειριστές. Με άλλα λόγια, μας βάζουν εδώ ως 

διαχειριστές. Είναι σαν τον φίλο του μεγάλου 

παντοπωλείου. Δεν του ανήκει όλο το απόθεμα στο 

ράφι, αλλά είναι υπεύθυνος για αυτό. Τον έβαλε εκεί 

ο ιδιοκτήτης εκείνου του μαγαζιού για να είναι 

υπεύθυνος για αυτό. Ο Θεός έφτιαξε τους ανθρώπους 

για να διαχειρίζονται με σύνεση ολόκληρη τη γη, 

τότε και τώρα. Αυτό είναι μέρος του γιατί είμαστε 

εδώ. 

 

6. Να κάνουμε καλά πράγματα. 

Μας έκανε να κάνουμε καλά πράγματα. Το εδάφιο 

Εφεσίους 2:10 το κάνει απολύτως σαφές: «Επειδή 

είμαστε έργο Θεού, δημιουργημένοι εν Χριστώ 

Ιησού για να κάνουμε καλά έργα, τα οποία ο Θεός 

προετοίμασε για εμάς να κάνουμε». Τώρα αργότερα 

θα δούμε τι είδους καλά πράγματα δημιούργησε ο 

Θεός για να κάνουμε, και θα έχετε ακόμη την 

ευκαιρία να αναλύσετε τη ζωή σας και να δώσετε 

προτεραιότητα στα καλά έργα που θέλει πραγματικά 

ο Θεός να κάνετε μέσα στο πλαίσιο της δικής σου 

ύπαρξης γιατί όλοι μας έχουμε διαφορετικές 

υπάρξεις. Ζούμε διαφορετικές ζωές. 

 

7. Για να απολαύσετε τη ζωή. 

Ιωάννης 8, ο Ιησούς μας λέει ότι ο διάβολος είναι 

ψεύτης. στην πραγματικότητα είναι ο πατέρας όλων 

των ψεμάτων. Σίγουρα, το μεγαλύτερο ψέμα που ο 

Σατανάς έβαλε ποτέ την ανθρωπότητα στο να 

εξαγοράσει είναι ότι ο Θεός μας θέλει να είμαστε 

δυστυχισμένοι. Στον Κήπο της Εδέμ, ο Σατανάς είπε 

ουσιαστικά στην Εύα καθώς κοιτούσε αυτό το 



Jesus, for forgiveness and salvation, I'll take it from 

here." They jump in and they drive off into the desert 

of plodding, or the desert of pushing until they run out 

of gas. But by living within God's plan for your life 

everyday your tank stays full and you stay motivated. 

It makes all the difference in the world. 

 

2. It eliminates distraction.  

This is key! One of the pitfalls of this generation is we 

just have too many options, don't we? When I was a 

boy growing up, we had three TV channels we 

received on our old black and white television. Only 

one came in clear with rabbit ears. With cable and 

satellite and hundreds of channels, many devoted to 

news, sports, movies, pornography, comedy or 

cartoons we have many options.  Now Ipods and cell 

phones provide even more options. Distractions are 

plentiful. 

We've enhanced technology with mobility. The options 

to fill our time are limitless, but our time is limited. We 

still have 24 hours a day. Frankly, many of us don't 

have time to do everything. I don't have time to do 

everything. Pushers, and there are a lot of pushers out 

there who need to hear this. Pushers think the more 

they get done, the more satisfied they will be. Wrong! 

Wrong! Wrong! Selection is the name of the game for 

effectiveness. Concentrating your energy on what God 

wants you to do, not what everybody else wants you to 

do. When you hone in on what your real purpose for 

life is, it not only tells you what you need to do, it also 

tells you what you don't need to do. 

Too many of you are very efficient, but you're not 

effective. Do you know what the difference is between 

efficient and effective? Efficiency is doing things right, 

effectiveness is doing right things. I want to make sure 

I'm doing the right things, rather than just doing things 

right. If you're not careful, you'll end up arranging deck 

chairs on the Titanic. Have you ever thought about 

that? It looks good, it's all neat and it's in order, but the 

ship is sinking. Effectiveness! 

Peter Drucker was perhaps the leading management 

guru of this past century. He was asked one time: 

What's the basic thing that every business owner needs 

to know? Drucker said, "There are only two questions 

related to business that the owner needs to know. 

Number one, what is my business? And number two, 

how is business?" That's what you need to ask. What is 

my business in life? And question number two, how's 

business? 

Life focus has tremendous power; it's like a light that is 

focused. Take a light and focus it through a magnifying 

glass. You will concentrate the energy of the light to 

where it can set a piece of paper on fire. If you take it 

and concentrate it even more you create a thing called 

a laser that can cut through anything. Light 

concentrated has power, light diffused doesn't have that 

φρούτο, "Ω, ο Θεός δεν θέλει να διασκεδάσεις. Ο 

Θεός δεν θέλει να απολαμβάνεις πραγματικά τη 

ζωή." Από τότε μας καταστρέφει κατά εκατομμύρια 

με αυτό το παλιό ψέμα. 

Ο Ιησούς είπε: «Ήρθα για να έχετε ζωή και να την 

έχετε πλήρη». (Ιωάννης 10:10) Αυτό είναι το θέμα 

μας για όλη αυτή τη σειρά. "Ήρθα για να έχετε ζωή 

και να την έχετε στο έπακρο.» Διαβάστε ότι πάλι 

«Ήρθα για να έχετε ζωή και να την έχετε στο 

έπακρο». 

Ο Παύλος είπε στο εδάφιο 1 Τιμόθεο 6:17 «να 

βάλετε την ελπίδα σας στον Θεό που φροντίζει 

πλούσια για την απόλαυσή μας». Ακούστε με γιατί 

αυτό θα καταστρέψει μερικά από τα ψέματα που σας 

έβαλε να πιστέψετε ο Σατανάς. Ο Θεός σε έκανε να 

διασκεδάζεις. Σε έκανε να απολαμβάνεις τη ζωή, 

αλλά αυτό έρχεται με το να εκπληρώσει τον σκοπό 

του για εμάς, όχι με το να πιστέψεις όλα τα ψέματα 

του διαβόλου. Αυτό είναι μέρος του κλειδιού που 

πρόκειται να ανακαλύψουμε στα υπόλοιπα 

μαθήματα. Άνθρωποι, σημειώστε καλά αυτούς τους 

τέσσερις σκοπούς γιατί θα επανέλθουμε σε αυτούς. 

 

Γιατί είναι τόσο σημαντικό να εκπληρώνουμε το σκοπό 

του Θεού; 

3. Αυξάνει το κίνητρό μου. 

Αυξάνει το κίνητρό μου γιατί ο σκοπός παρέχει 

κίνητρο. Όταν ανακαλύψετε την απάντηση στην 

ερώτηση, γιατί είμαι εδώ; Θα σας εκπλήξει πόσο 

περισσότερη ενέργεια έχετε. Θα σηκωθείτε από το 

κρεβάτι λέγοντας: "Καλημέρα, Κύριε!" αντί για 

"Καλέ Κύριε, είναι πρωί!" Ο Θεός είπε στο εδάφιο 

Ιερεμίας 29:11, «Διότι γνωρίζω τα σχέδια που έχω 

για σένα», δηλώνει ο Κύριος, «σχεδιάζει να σε 

ευημερήσει και να μην σε βλάψει, σχεδιάζει να σου 

δώσει ελπίδα για ένα μέλλον». Πώς κάνει αυτό. 

αισθάνεστε? 

Όταν συνδέεστε με τους σκοπούς του Θεού για τη 

ζωή σας, ενθουσιάζεστε. Στην πραγματικότητα, 

ξέρετε από πού αντλούμε τη λέξη ενθουσιασμός; Ο 

ενθουσιασμός προέρχεται από δύο ελληνικές λέξεις 

που συνδυάστηκαν - εν θεός, που σημαίνει "εν Θεώ". 

Όταν είσαι στον Θεό, στο θέλημά Του, στο σχέδιό 

Του και στο σκοπό Του, είσαι ενθουσιώδης. Είναι 

αυτόματο. 

 

Τώρα προφανώς, δεν μιλάω μόνο για το ότι είμαι 

χριστιανός. Δεν μου αρέσει να το λέω αυτό, αλλά το 

γνωρίζετε ήδη, πάρα πολλοί Χριστιανοί δεν είναι 

καθόλου ενθουσιώδεις. Ο λόγος είναι, αφού 

υπάκουσαν στο ευαγγέλιο που είναι το θεμέλιο του 

σκοπού του Θεού για τη ζωή τους, σταμάτησαν να 

αναζητούν τον σκοπό του Θεού. Σταμάτησαν να 

ψάχνουν εδώ. Σταμάτησαν να αναζητούν άλλους 

πιστούς. Είναι σαν να υπάκουσαν στο ευαγγέλιο, 

πιστεύοντας, μετανοώντας, εξομολογούμενοι και 



power—the same way with life. Life concentrated has 

power. Life diffused has no power at all. Paul 

understood this, he said in Philippians 3:13, "But one 

thing I do: Forgetting what is behind and straining 

toward what is ahead, I press on to win the goal." The 

number one game in America right now is Trivial 

Pursuit and I'm not talking about the board game. I'm 

talking about life. The ridiculous way we fill our lives 

with things that don't matter. 

 

The average American who will live to about age 85 

will spend about ten years watching television. Tell 

me, of all the things that you have watched, have you 

seen enough that's worth giving up 10 years for? 

Some of you are too busy. Some of you, some of us, 

are pulled into too many directions, not doing bad 

things, but chasing trivial things. The end result is 

disappointing. The maximum life eliminates 

distractions. 

 

3.   It attracts assistance. 

There are so few people who know where they're going 

in life that if you'll figure it out; they'll want to go with 

you. That's the nature of the beast. If they sense you 

have purpose, they'll want to go. That's true with even 

purpose-driven people who are headed in the wrong 

direction. There are lots of folks, David Koresh's, 

Louis Farrakhan's and Shirley MacLaine's of this 

world, leading others in a wrong direction. They've got 

followings just because they've got a purpose. If you 

follow God's purpose for your life, you will be 

respected, you will be emulated and you will be 

followed. 

 

The greatest way to help other people is to BE what 

God made you to be. That's the greatest way to help 

other people, to just BE what God made you to be. If 

like David, you serve God's purposes in your 

generation. God will bless many, many lives through 

you. 

 

4.   It prepares me for God's evaluation.  

This is really the most important of all. One of these 

days, we are going to die. One of these days, I’m going 

to die. One of these days, you're going to die. One of 

these days, all of what we call history is going to end 

and we will stand before God's judgment seat, so says 

Hebrews 9:26-27, Romans 14:10 and a host of other 

passages in Scripture. I've heard some people say that 

when we stand before that judgment seat, that's going 

to be the final exam of life. No it's not, that's when you 

get your test paper back. We're in the final exam right 

now because we've already got the questions. We're 

working on the answers. Every day, we are filling in 

the blanks. 

βαπτιζόμενοι στον Χριστό και λένε, "Ευχαριστώ 

Ιησού, για τη συγχώρεση και τη σωτηρία, θα το πάρω 

από εδώ." Πηδάνε μέσα και οδηγούν στην έρημο της 

ολίσθησης ή στην έρημο του σπρωξίματος μέχρι να 

τους τελειώσει το αέριο. Αλλά ζώντας μέσα στο 

σχέδιο του Θεού για τη ζωή σας καθημερινά το 

ρεζερβουάρ σας παραμένει γεμάτο και παραμένετε 

παρακινημένοι. Κάνει όλη τη διαφορά στον κόσμο. 

 

4. Εξαλείφει την απόσπαση της προσοχής.  

Αυτό είναι το κλειδί! Μία από τις παγίδες αυτής της 

γενιάς είναι ότι έχουμε πάρα πολλές επιλογές, έτσι 

δεν είναι; Όταν ήμουν αγόρι που μεγάλωνα, είχαμε 

τρία τηλεοπτικά κανάλια που λαμβάναμε στην παλιά 

μας ασπρόμαυρη τηλεόραση. Μόνο ένα μπήκε 

καθαρό με αυτιά κουνελιού. Με καλωδιακή και 

δορυφορική και εκατοντάδες κανάλια, πολλά 

αφιερωμένα σε ειδήσεις, αθλήματα, ταινίες, 

πορνογραφία, κωμωδία ή κινούμενα σχέδια, έχουμε 

πολλές επιλογές. Τώρα τα iPod και τα κινητά 

τηλέφωνα παρέχουν ακόμη περισσότερες επιλογές. 

Οι περισπασμοί είναι άφθονοι. 

Βελτιώσαμε την τεχνολογία με την κινητικότητα. Οι 

επιλογές για να γεμίσουμε το χρόνο μας είναι 

απεριόριστες, αλλά ο χρόνος μας είναι 

περιορισμένος. Έχουμε ακόμα 24 ώρες το 24ωρο. 

Ειλικρινά, πολλοί από εμάς δεν έχουμε χρόνο να 

κάνουμε τα πάντα. Δεν έχω χρόνο να τα κάνω όλα. 

Pushers, και υπάρχουν πολλοί ωθητές εκεί έξω που 

πρέπει να το ακούσουν αυτό. Οι ωθητές πιστεύουν 

ότι όσο περισσότερα κάνουν, τόσο πιο 

ικανοποιημένοι θα είναι. Λανθασμένος! 

Λανθασμένος! Λανθασμένος! Επιλογή είναι το 

όνομα του παιχνιδιού για αποτελεσματικότητα. 

Συγκεντρώνετε την ενέργειά σας σε αυτό που θέλει ο 

Θεός να κάνετε, όχι σε αυτό που όλοι οι άλλοι 

θέλουν να κάνετε. Όταν ακονίζετε ποιος είναι ο 

πραγματικός σας σκοπός για τη ζωή, όχι μόνο σας 

λέει τι πρέπει να κάνετε, αλλά σας λέει επίσης τι δεν 

χρειάζεται να κάνετε. 

Πάρα πολλοί από εσάς είστε πολύ αποτελεσματικοί, 

αλλά δεν είστε αποτελεσματικοί. Ξέρετε ποια είναι η 

διαφορά μεταξύ αποτελεσματικού και 

αποτελεσματικού; Αποτελεσματικότητα είναι να 

κάνεις τα πράγματα σωστά, αποτελεσματικότητα 

είναι να κάνεις σωστά πράγματα. Θέλω να βεβαιωθώ 

ότι κάνω τα σωστά πράγματα, αντί να κάνω απλώς 

τα πράγματα σωστά. Αν δεν προσέξεις, θα 

καταλήξεις να τακτοποιήσεις ξαπλώστρες στον 

Τιτανικό. Το έχεις σκεφτεί ποτέ αυτό; Φαίνεται 

καλό, είναι όλα τακτοποιημένα και τακτοποιημένα, 

αλλά το πλοίο βυθίζεται. Αποτελεσματικότητα! 

Ο Peter Drucker ήταν ίσως ο κορυφαίος γκουρού 

διαχείρισης αυτού του περασμένου αιώνα. Ρωτήθηκε 

μια φορά: Ποιο είναι το βασικό πράγμα που πρέπει 

να γνωρίζει κάθε ιδιοκτήτης επιχείρησης; Ο Drucker 



You say, “Wait a minute, I don’t know what questions 

are on the final exam.” Well, there are just two. When 

you stand before the judgment seat of God, I will tell 

you right now what they are. There are only two 

questions.  They are, paraphrased and stated 

generically, “What did you do with my son Jesus 

Christ?” And “What did you do with your life?” Our 

God is the Creator and the Master. He has invested 

certain talents, abilities and gifts in you and he has 

planned certain functions within the Body, the Church, 

for you to do. How are you doing on your exam? What 

answers have you filled in last week? What are you 

going to write down by your actions this week? 

Our goal is that by the end of this series you will have 

a life plan, genuinely based on God's purposes for you. 

But, to close this lesson I want to ask the second 

question first. “What did you do with your life today?” 

Because living life to the best that we possibly can by 

our own initiative and power will not rid us of a single 

sin. We are so contaminated by sin that we cannot live 

with God forever in heaven because He is all Holy. In 

Him is light and there is no darkness at all. We will not 

go to heaven with our iniquities, and all of us have 

iniquities. So, what is your answer to God’s first 

question “What did you do with my son Jesus Christ?” 

The good news is, He sent His son to die on that cross, 

so that if by faith we connect to that cross, trusting and 

believing that Jesus is God's Son, being willing to 

confess that before anybody, repenting, which means 

turning; i.e., turning your life away from the trivial and 

worldly things, changing your worldly and sinful life 

saying, "I want to follow Him." Then culminating that 

faith response by being baptized, re-enacting the death, 

burial and resurrection of Christ, so that you can be 

free from your sin. That's the beginning, that's the 

birth. From that point forward, it is loving Jesus, loving 

Jesus for saving you, loving Jesus because He loved 

you first. 

Question number one on the Judgment Day is: “What 

did you do with my Son Jesus Christ?”  Are you 

willing to make the commitment to Him now? 

Remember this is the cornerstone, it is the purpose that 

God has for your life. This is where it starts. Come to 

Christ today. Lesson # 1296 January 12, 1997 

 

 

Chapter 2 

What Are My Values? 
In his book, Ordering Your Private World, Gordon 

MacDonald tells about a friend that was the duty officer on 

a nuclear submarine in the Mediterranean. On one occasion 

while the captain was in his quarters, the duty officer was 

in the very bowels of the submarine. There was a lot of 

naval traffic overhead so he was forced to make some 

είπε, "Υπάρχουν μόνο δύο ερωτήσεις που 

σχετίζονται με την επιχείρηση που πρέπει να 

γνωρίζει ο ιδιοκτήτης. Νούμερο ένα, ποια είναι η 

επιχείρησή μου; Και η δεύτερη, πώς είναι η 

επιχείρηση;" Αυτό πρέπει να ρωτήσεις. Ποια είναι η 

δουλειά μου στη ζωή; Και η δεύτερη ερώτηση, πώς 

είναι η δουλειά; 

Η εστίαση στη ζωή έχει τεράστια δύναμη. είναι σαν 

ένα φως που είναι εστιασμένο. Πάρτε ένα φως και 

εστιάστε το μέσω ενός μεγεθυντικού φακού. Θα 

συγκεντρώσετε την ενέργεια του φωτός εκεί που 

μπορεί να βάλει φωτιά σε ένα κομμάτι χαρτί. Εάν το 

πάρετε και το συγκεντρώσετε ακόμη περισσότερο, 

δημιουργείτε ένα πράγμα που ονομάζεται λέιζερ που 

μπορεί να κόψει τα πάντα. Το συγκεντρωμένο φως 

έχει δύναμη, το φως που διαχέεται δεν έχει αυτή τη 

δύναμη—όπως και η ζωή. Η ζωή συγκεντρωμένη 

έχει δύναμη. Η διάχυτη ζωή δεν έχει καθόλου 

δύναμη. Ο Παύλος το κατάλαβε αυτό, είπε στο 

εδάφιο Φιλιππησίους 3:13, «Αλλά ένα πράγμα κάνω: 

Ξεχνώντας ό,τι υπάρχει πίσω και πιέζομαι για αυτό 

που είναι μπροστά, πιέζω για να κερδίσω τον στόχο». 

Το νούμερο ένα παιχνίδι στην Αμερική αυτή τη 

στιγμή είναι το Trivial Pursuit και δεν μιλάω για το 

επιτραπέζιο παιχνίδι. Μιλάω για τη ζωή. Ο γελοίος 

τρόπος που γεμίζουμε τη ζωή μας με πράγματα που 

 

Ο μέσος Αμερικανός που θα ζήσει περίπου την 

ηλικία των 85 ετών θα περάσει περίπου δέκα χρόνια 

παρακολουθώντας τηλεόραση. Πες μου, από όλα τα 

πράγματα που έχεις παρακολουθήσει, έχεις δει 

αρκετά που αξίζει να τα παρατήσεις 10 χρόνια; 

Μερικοί από εσάς είστε πολύ απασχολημένοι. 

Κάποιοι από εσάς, κάποιοι από εμάς, τραβιόμαστε σε 

πάρα πολλές κατευθύνσεις, όχι κάνοντας κακά 

πράγματα, αλλά κυνηγώντας ασήμαντα πράγματα. 

Το τελικό αποτέλεσμα είναι απογοητευτικό. Η 

μέγιστη διάρκεια ζωής εξαλείφει τους περισπασμούς. 

 

3. Προσελκύει βοήθεια. 

Υπάρχουν τόσο λίγοι άνθρωποι που ξέρουν πού πάνε 

στη ζωή που αν το καταλάβετε. θα θέλουν να πάνε 

μαζί σου. Αυτή είναι η φύση του θηρίου. Εάν 

αισθανθούν ότι έχετε σκοπό, θα θελήσουν να 

φύγουν. Αυτό ισχύει ακόμη και για ανθρώπους που 

οδηγούνται σε σκοπιμότητες και οδηγούνται σε 

λάθος κατεύθυνση. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι 

αυτού του κόσμου, του David Koresh, του Louis 

Farrakhan και της Shirley MacLaine, που οδηγούν 

άλλους σε λάθος κατεύθυνση. Έχουν ακόλουθους 

μόνο και μόνο επειδή έχουν έναν σκοπό. Εάν 

ακολουθείτε το σκοπό του Θεού για τη ζωή σας, θα 

σας σέβονται, θα σας μιμούνται και θα σας 

ακολουθούν. 

 



rather abrupt and sudden maneuvers to avoid any potential 

collisions. 

Within a matter of moments the captain came down to the 

bridge, the control room. He looked at the duty officer and 

asked "Is everything all right?" "Yes sir," replied the duty 

officer. The captain took a quick look around and began to 

go back up the ladder while muttering under his breath, 

"Everything looks all right to me, too." 

When I read that little illustration, it reminded me so much 

of life. All around danger is lurking—above us, around us 

and below us. There are things that would wreck our lives. 

The alert captain, rather trying to necessarily handle every 

distraction that might come their way, immediately went to 

the control room and looked around and asked "Is 

everything all right down here?" 

I want you to temporarily forget all that's going on around 

you. Try your best to forget the distractions, the 

frustrations and the dangers that go way down deep inside, 

all the way down to your control room. The place the 

Scripture calls the heart. Look around and see if everything 

looks all right there to you, too. 

See, the key to building the maximum life is not so much 

of taking care of what's out there but taking care of what's 

in here, the heart, mind or intellect. Like that submarine, 

it's what steers.  

Way down deep inside that determines either the success or 

the failure of the journey. In the human life, those things 

are called values. Those core things that you cherish and 

live for are in the very bowels of your soul. They are the 

essence of life. Let's go down and look at our values. 

What are your values? 

a. Your values determine your direction.  

     Have you ever noticed how many people are 

directionless in life? People like your neighbors or co-

workers go with the flow and roll with the punch. If a 

fad comes up, they chase the fad.  They just toss to and 

fro. James said "A double-minded man is unstable in all 

he does." (James 1:8) A couple of verses earlier, he 

compares that double-minded man to a cork or a buoy 

on the sea that is tossed back and forth by the waves. 

Now we don't use that terminology often today. We 

don't talk about double-minded people. Well, what is 

James talking about there? A double-minded man or a 

woman is simply someone who is unsure of his or her 

values. There is a whole generation of people who are 

nowhere close to living the maximum life because they 

have no idea what their values are. 

George Gallup did a poll not long ago concluding the 

number one stress factor, problem or issue facing the 

Baby Boomer generation is not a lack of money, a lack 

of time or relational conflict, and it is what he calls, 

"incongruent values." In other words, he says, we say 

Ο καλύτερος τρόπος για να βοηθήσετε τους άλλους 

ανθρώπους είναι να ΕΙΣΤΕ αυτό που σας έκανε ο 

Θεός. Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος για να βοηθάς 

τους άλλους ανθρώπους, να είσαι ακριβώς αυτό που 

σε έκανε ο Θεός. Αν όπως ο Δαβίδ, υπηρετείτε τους 

σκοπούς του Θεού στη γενιά σας. Ο Θεός θα 

ευλογήσει πολλές, πολλές ζωές μέσω σας. 

 

4. Με προετοιμάζει για την αξιολόγηση του Θεού. 

Αυτό είναι πραγματικά το πιο σημαντικό από όλα. 

Μια από αυτές τις μέρες, θα πεθάνουμε. Μια από 

αυτές τις μέρες, θα πεθάνω. Μια από αυτές τις μέρες, 

θα πεθάνεις. Μια από αυτές τις μέρες, όλα αυτά που 

ονομάζουμε ιστορία θα τελειώσουν και θα σταθούμε 

ενώπιον του δικαστηρίου του Θεού, όπως λέει το 

προς Εβραίους 9:26-27, προς Ρωμαίους 14:10 και 

ένα πλήθος άλλων περικοπών στη Γραφή. Έχω 

ακούσει μερικούς ανθρώπους να λένε ότι όταν 

σταθούμε μπροστά σε αυτό το κριτήριο, αυτή θα 

είναι η τελική εξέταση της ζωής. Όχι, δεν είναι, τότε 

παίρνετε πίσω το δοκιμαστικό σας. Είμαστε στην 

τελική εξέταση αυτή τη στιγμή γιατί έχουμε ήδη τις 

ερωτήσεις. Δουλεύουμε πάνω στις απαντήσεις. Κάθε 

μέρα συμπληρώνουμε τα κενά. 

Λες, «Περίμενε ένα λεπτό, δεν ξέρω ποιες είναι οι 

ερωτήσεις στην τελική εξέταση». Λοιπόν, υπάρχουν 

μόνο δύο. Όταν σταθείτε μπροστά στο δικαστήριο 

του Θεού, θα σας πω αμέσως ποια είναι αυτά. 

Υπάρχουν μόνο δύο ερωτήσεις. Είναι, 

παραφρασμένα και δηλωμένα γενικά, «Τι έκανες με 

τον γιο μου Ιησού Χριστό;» Και «Τι έκανες στη ζωή 

σου;» Ο Θεός μας είναι ο Δημιουργός και ο Κύριος. 

Έχει επενδύσει ορισμένα ταλέντα, ικανότητες και 

χαρίσματα σε εσάς και έχει προγραμματίσει 

ορισμένες λειτουργίες μέσα στο Σώμα, την 

Εκκλησία, για να κάνετε. Πώς τα πάτε στις εξετάσεις 

σας; Τι απαντήσεις συμπλήρωσες την περασμένη 

εβδομάδα; Τι θα γράψετε με τις ενέργειές σας αυτή 

την εβδομάδα; 

Στόχος μας είναι μέχρι το τέλος αυτής της σειράς να 

έχετε ένα σχέδιο ζωής, βασισμένο πραγματικά στους 

σκοπούς του Θεού για εσάς. Αλλά, για να κλείσω 

αυτό το μάθημα, θέλω να θέσω πρώτα τη δεύτερη 

ερώτηση. «Τι έκανες με τη ζωή σου σήμερα;» Γιατί 

το να ζούμε τη ζωή όσο καλύτερα μπορούμε με δική 

μας πρωτοβουλία και δύναμη δεν θα μας απαλλάξει 

από ούτε μια αμαρτία. Είμαστε τόσο μολυσμένοι από 

την αμαρτία που δεν μπορούμε να ζήσουμε με τον 

Θεό για πάντα στον ουρανό επειδή Αυτός είναι όλος 

Άγιος. Σε Αυτόν είναι φως και δεν υπάρχει καθόλου 

σκοτάδι. Δεν θα πάμε στον παράδεισο με τις ανομίες 

μας, και όλοι μας έχουμε ανομίες. Λοιπόν, ποια είναι 

η απάντησή σας στην πρώτη ερώτηση του Θεού «Τι 

έκανες με τον γιο μου Ιησού Χριστό;» Τα καλά νέα 

είναι ότι έστειλε τον γιο Του να πεθάνει σε αυτόν τον 

σταυρό, έτσι ώστε αν με πίστη συνδεθούμε με αυτόν 



we believe one thing and then we live in a totally 

different way. 

For example, we Baby Boomers say, "We believe in 

family. We think that's the most important thing;" 

however, the average father spends an uninterrupted 

interaction with each child of less than two minutes a 

day. He worships his career. We say that good health is 

important. But, we admit when asked, "Do you eat 

right?" "Well no, not really." You ask, "Do you 

exercise?" "Well no, we don't really exercise, but good 

health is important to me." We say things like, 

"Materialism is bad." Then go deep in debt trying to 

keep up with the Joneses. 

When you have competing values, you're a ship dead in 

the water. You are going nowhere. That's why Solomon 

said in Proverbs 4:23, "Above all else, guard your heart, 

for it is the wellspring of life.” He is saying: What you 

value directs your life. If you were to honestly tell me 

what you value in life, I could predict where your life is 

going to go. Every decision you make is based upon 

your values; they direct your life. 

b. Your values end up determining your destiny. 

Doesn't that make sense? If my values chart the course 

I'm going to follow then they pretty well assure where 

I'm going to end up. Jesus said in Mark 8, verses 36 and 

37, "'What good is it for a man to gain the whole world, 

yet forfeit his soul? Or what can a man give in exchange 

for his soul?'" What you value is what you give your life 

to, and ultimately it's what you are going to give your 

soul to. So values are extremely important, they're the 

axle that turns the wheel. 

Where do I get my values?  

You get them from a lot of places, but ultimately there are 

two basic sources. You get them from Christ or culture. To 

put it another way, you get your values from the Word or 

from the world. Now it's pretty easy to determine what 

Christ's values are if you get to know His Book, the Bible 

and you'll have a real good handle on what His value 

system is all about.  

 

Somebody said, "What about the world’s value system, our 

culture? What are the values that they propose?" I suggest 

that the surest place to get a little synopsis of the world's 

values is commercials. In 15 seconds, you can find out 

what the world thinks you value because that's the button 

they're trying to push. They're appealing to your basic 

motivation. You can pretty well wrap it up in three words. 

We've talked about these before. 

a. Pleasure.  

Our culture values pleasure. It's the number one 

industry in America right now—the entertainment 

industry. It grosses more money than any other single 

industry. We are a very sensual society. We just want 

to have fun, so if it feels good we do it. That's a value 

that the world proposes. 

 

τον σταυρό, έχοντας εμπιστοσύνη και πιστεύοντας 

ότι ο Ιησούς είναι ο Υιός του Θεού, όντας πρόθυμοι 

να ομολογήσουμε ότι ενώπιον οποιουδήποτε, 

μετάνοια, που σημαίνει στροφή. Δηλαδή, 

απομακρύνοντας τη ζωή σας από τα ασήμαντα και 

εγκόσμια πράγματα, αλλάζοντας την κοσμική και 

αμαρτωλή ζωή σας λέγοντας: «Θέλω να Τον 

ακολουθήσω». Στη συνέχεια, κορυφώνοντας αυτή 

την απάντηση της πίστης με το βάπτισμα, την 

αναπαράσταση του θανάτου, της ταφής και της 

ανάστασης του Χριστού, ώστε να μπορέσετε να 

απαλλαγείτε από την αμαρτία σας. Αυτή είναι η 

αρχή, αυτή είναι η γέννηση. Από εκείνο το σημείο 

και μετά, είναι να αγαπάς τον Ιησού, να αγαπάς τον 

Ιησού γιατί σε έσωσε, να αγαπάς τον Ιησού επειδή σε 

αγάπησε πρώτα. αυτή είναι η γέννηση. Από εκείνο το 

σημείο και μετά, είναι να αγαπάς τον Ιησού, να 

αγαπάς τον Ιησού γιατί σε έσωσε, να αγαπάς τον 

Ιησού επειδή σε αγάπησε πρώτα. αυτή είναι η 

γέννηση. Από εκείνο το σημείο και μετά, είναι να 

αγαπάς τον Ιησού, να αγαπάς τον Ιησού γιατί σε 

έσωσε, να αγαπάς τον Ιησού επειδή σε αγάπησε 

πρώτα. 

Η ερώτηση νούμερο ένα την Ημέρα της Κρίσης 

είναι: «Τι έκανες με τον Υιό μου Ιησού Χριστό;» 

Είστε πρόθυμοι να δεσμευτείτε σε Αυτόν τώρα; 

Θυμηθείτε ότι αυτός είναι ο ακρογωνιαίος λίθος, 

είναι ο σκοπός που έχει ο Θεός για τη ζωή σας. Εδώ 

ξεκινάει. Ελάτε στον Χριστό σήμερα.Μάθημα # 1296, 12 

Ιανουαρίου 1997 

 

 

Κεφάλαιο 2 

Ποιες είναι οι αξίες μου; 
Στο βιβλίο του, Ordering Your Private World,Γκόρντον 

ΜακΝτόναλντλέει για έναν φίλο που ήταν αξιωματικός 

υπηρεσίας σε ένα πυρηνικό υποβρύχιο στη Μεσόγειο. Σε 

μια περίπτωση, ενώ ο καπετάνιος βρισκόταν στο 

διαμέρισμα του, ο αξιωματικός υπηρεσίας βρισκόταν στα 

έγκατα του υποβρυχίου. Υπήρχε πολλή ναυτική κίνηση 

από πάνω, οπότε αναγκάστηκε να κάνει μερικούς μάλλον 

απότομους και ξαφνικούς ελιγμούς για να αποφύγει 

πιθανές συγκρούσεις. 

Μέσα σε λίγες στιγμές ο καπετάνιος κατέβηκε στη 

γέφυρα, στο δωμάτιο ελέγχου. Κοίταξε τον αξιωματικό 

υπηρεσίας και ρώτησε "Είναι όλα καλά;" «Ναι κύριε», 

απάντησε ο αξιωματικός υπηρεσίας. Ο καπετάνιος έριξε 

μια γρήγορη ματιά τριγύρω και άρχισε να ανεβαίνει τη 

σκάλα ενώ μουρμούρισε κάτω από την ανάσα του: «Και 

σε μένα όλα φαίνονται καλά». 

Όταν διάβασα αυτή τη μικρή εικονογράφηση, μου θύμισε 

τόσο πολύ ζωή. Τριγύρω ο κίνδυνος ελλοχεύει—πάνω 

μας, γύρω μας και κάτω μας. Υπάρχουν πράγματα που θα 

κατέστρεφαν τη ζωή μας. Ο καπετάνιος, μάλλον 



b. Possessions.  

You know Americans believe in life, liberty and 

purchase of happiness, don't we? We are consumed 

with consuming. We kind of live by the motto that the 

one with the most toys is going to win. The world is 

silently, but very forcefully giving us the message: 

Your self worth is equal to your net worth. 

 

c. Power – Prestige – Position.  

They're all linked together. It's the third leg of the 

cultural value system. Look at the commercials. Have 

you ever noticed how they insidiously want you? The 

guy puts on his racing gloves, those dark glasses, gets 

inside that sport coupe and the announcer says, "Own 

the road." That's power right there. One of the ones 

that's so ironic is the advertiser and the credit card 

which says, "Get control of your life!" Do you see the 

appeal to that perceived value of power? 

Understand this. Contrary to the devil's propaganda, 

God is not against all those things. There are so many 

people who believe the lie that God is some prude who 

says, "If you're a Christian, you can't have any 

pleasure, no fun. If you're a Christian, you can't have 

very many possessions. You've got to almost be a 

pauper. If you're a Christian, you've got to be a meek, 

weak, little worm. Don't you ever have any power?" 

That is contrary to what God says. No! No! God never 

says that. He never says you cannot have pleasure, He 

never says you can't have possessions. He never says 

you can't have some power. What God says is those 

can't be your values. Those cannot be the core desires 

of your heart, or you'll miss the maximum life. 

 

John, who was in his nineties and an aged apostle, said 

“Do not love the world or anything in the world. If 

anyone loves the world, the love of the Father is not in 

him. For everything in the world; the cravings of sinful 

man, the lust of his eyes and the boasting of what he 

has and does-comes not from the Father but from the 

world.” (NIV) The New King James Version states 

“Do not love the world or the things in the world. If 

anyone loves the world, the love of the Father is not in 

him. For all that is in the world — the lust of the flesh, 

the lust of the eyes, and the pride of life.” (1 John 2:15-

16) 

 

Do you know what those are? Those are the three 

things we just talked about. The lust of the flesh—

pleasure, the lust of the eyes—possessions and the 

pride of life—power.  What God says through John is, 

don't love those things, they are not from the Father, 

they come from the world. 

 

Proverbs 21:21 states, "He who pursues righteousness 

and love finds life, prosperity, and honor." We neglect 

this to our own downfall. Did you notice those 

προσπαθώντας να χειριστεί αναγκαστικά κάθε απόσπαση 

της προσοχής που θα μπορούσε να εμφανιστεί, πήγε 

αμέσως στο δωμάτιο ελέγχου και κοίταξε τριγύρω και 

ρώτησε "Είναι όλα καλά εδώ κάτω;" 

Θέλω να ξεχάσεις προσωρινά όλα όσα συμβαίνουν γύρω 

σου. Προσπαθήστε να ξεχάσετε τους περισπασμούς, τις 

απογοητεύσεις και τους κινδύνους που πάνε πολύ βαθιά 

μέσα σας, μέχρι το δωμάτιο ελέγχου σας. Το μέρος που η 

Γραφή ονομάζει καρδιά. Κοιτάξτε γύρω σας και δείτε αν 

όλα φαίνονται καλά και σε εσάς. 

Βλέπετε, το κλειδί για την οικοδόμηση της μέγιστης ζωής 

δεν είναι τόσο να φροντίζεις αυτό που υπάρχει εκεί έξω 

αλλά να φροντίζεις αυτό που υπάρχει εδώ μέσα, την 

καρδιά, το μυαλό ή τη διάνοια. Όπως αυτό το υποβρύχιο, 

είναι αυτό που κατευθύνει. 

Πολύ βαθιά μέσα που καθορίζει είτε την επιτυχία είτε 

την αποτυχία του ταξιδιού. Στην ανθρώπινη ζωή, αυτά τα 

πράγματα ονομάζονται αξίες. Αυτά τα βασικά πράγματα 

για τα οποία αγαπάτε και ζείτε βρίσκονται στα έγκατα 

της ψυχής σας. Είναι η ουσία της ζωής. Ας κατεβούμε 

και ας δούμε τις αξίες μας. 

Ποιες είναι οι αξίες σας; 

b. Οι αξίες σας καθορίζουν την κατεύθυνση σας. 

Έχετε παρατηρήσει ποτέ πόσοι άνθρωποι δεν έχουν 

κατεύθυνση στη ζωή; Άνθρωποι όπως οι γείτονές σας 

ή οι συνάδελφοί σας πηγαίνουν με τη ροή και 

κυλιούνται με τη γροθιά. Αν εμφανιστεί μια μόδα, 

κυνηγούν τη μόδα. Απλώς πετάνε πέρα δώθε. Ο 

Τζέιμς είπε: «Ένας με διπλό μυαλό άνθρωπος είναι 

ασταθής σε ό,τι κάνει». (Ιακώβου 1:8) Μερικά εδάφια 

νωρίτερα, συγκρίνει αυτόν τον διψυχο άνθρωπο με 

έναν φελλό ή μια σημαδούρα στη θάλασσα που το 

πετάνε πέρα δώθε τα κύματα. 

Τώρα δεν χρησιμοποιούμε συχνά αυτήν την ορολογία 

σήμερα. Δεν μιλάμε για άτομα με διπλό μυαλό. 

Λοιπόν, τι μιλάει ο Τζέιμς εκεί; Ένας άντρας ή μια 

γυναίκα με διπλό μυαλό είναι απλώς κάποιος που δεν 

είναι σίγουρος για τις αξίες του. Υπάρχει μια 

ολόκληρη γενιά ανθρώπων που δεν είναι πουθενά 

κοντά στο να ζήσουν τη μέγιστη ζωή γιατί δεν έχουν 

ιδέα ποιες είναι οι αξίες τους. 

Ο George Gallup έκανε μια δημοσκόπηση πριν από 

λίγο καιρό, καταλήγοντας στο νούμερο έναΟ 

παράγοντας άγχους, το πρόβλημα ή το πρόβλημα που 

αντιμετωπίζει η γενιά του Baby Boomer δεν είναι η 

έλλειψη χρημάτων, η έλλειψη χρόνου ή η σύγκρουση 

σχέσεων, και είναι αυτό που αποκαλεί, 

«ασυμβίβαστες αξίες». Με άλλα λόγια, λέει, λέμε ότι 

πιστεύουμε ένα πράγμα και μετά ζούμε με έναν 

εντελώς διαφορετικό τρόπο. 

Για παράδειγμα, εμείς οι Baby Boomers λέμε, 

"Πιστεύουμε στην οικογένεια. Πιστεύουμε ότι αυτό 

είναι το πιο σημαντικό πράγμα". Ωστόσο, ο μέσος 

πατέρας περνάει μια αδιάλειπτη αλληλεπίδραση με 



benefits? If you will value the right things, God will 

give you the things the world craves. God will give 

you life. He'll give you prosperity. He'll give you 

honor. Those are roughly equivalent to pleasure, 

possessions, and power. If you value righteousness and 

love God says, "I'll take care of the rest, and I'll give 

them to you in proper measure to make your life all it 

can be." Don't praise the value system of culture. 

Praise the value system of Christ. 

 

How can I build my life on right and lasting values?  

How do I go about doing that? 

a. Assess what's important.  

"Let us discern for ourselves what is right; let us learn 

together what is good." (Job 34:4) See, before we can 

do what is good we've got to discern what is good. 

Deciding what's important in one’s life is one of the 

basic problems in America.  

As stated earlier, this generation is characterized by 

incongruent values. That's because we seldom take the 

time to ask: What do I value? What is really important 

to me? Several of you I am sure saw the recent study 

which showed that television shapes children's values 

more than parents. Now that's sad! But we all knew 

that was true. A child watches television five hours a 

day. A child seldom spends that much time with a 

parent. Television shapes children's values in America 

today more than parents. But here's the other thing, it's 

not just the children. We, adults begin to assemble TV, 

videos and movies present values. What we first may 

see, we may roll our eyes, or we may even gasp, and 

then we just kind of keep watching and time passes. 

We may laugh about it and after a while, we 

subconsciously embrace it. 

 

This is key. Most Americans are basing their lives, 

their futures, and their children's future on values we 

didn't even choose. That's not too smart, is it? We're 

basing our whole destinies on values we're not even 

thinking about. Stop and decide WHAT'S REALLY 

IMPORTANT IN LIFE! Then you need to write out 

your definition of success in your life.  

If you these lessons to really mean something to your 

life, you'll write your own definition of success. Then 

don't you let anyone or anything move you off center 

to cause you to buy into their definition of success.  

Do you know what success is? It is not making lots of 

money. It is not having a powerful position. It's not 

having pleasure every minute. SUCCESS IS LIVING 

OUT YOUR VALUES. That's what it is. It's not a 

destination; it's the journey you travel as you live out 

the values that you believe are important. Don't let 

anyone else determine that for you. Success is living 

out your values. 

κάθε παιδί λιγότερο από δύο λεπτά την ημέρα. 

Λατρεύει την καριέρα του. Λέμε ότι η καλή υγεία 

είναι σημαντική. Όμως, το παραδεχόμαστε όταν 

ρωτάμε: "Τρώς σωστά;" «Λοιπόν, όχι, πραγματικά». 

Ρωτάς: "Ασκείς;" «Λοιπόν, όχι, δεν ασκούμαστε 

πραγματικά, αλλά η καλή υγεία είναι σημαντική για 

μένα». Λέμε πράγματα όπως «ο υλισμός είναι κακός». 

Στη συνέχεια, μπείτε βαθιά στο χρέος προσπαθώντας 

να συμβαδίσετε με τους Τζόουνς. 

Όταν έχεις ανταγωνιστικές αξίες, είσαι ένα πλοίο 

νεκρό στο νερό. Δεν πας πουθενά. Γι' αυτό ο Σολομών 

είπε στις Παροιμίες 4:23, «Πάνω απ' όλα, φύλαξε την 

καρδιά σου, γιατί είναι η πηγή της ζωής». Λέει: Αυτό 

που εκτιμάς κατευθύνει τη ζωή σου. Αν μου έλεγες 

ειλικρινά τι εκτιμάς στη ζωή, θα μπορούσα να 

προβλέψω πού θα πάει η ζωή σου. Κάθε απόφαση που 

παίρνεις βασίζεται στις αξίες σου· αυτές κατευθύνουν 

τη ζωή σου. 

σι. Οι αξίες σας καταλήγουν να καθορίζουν τη μοίρα 

σας. 

Δεν έχει νόημα; Εάν οι αξίες μου χαράξουν την 

πορεία που πρόκειται να ακολουθήσω, τότε πολύ 

καλά με διαβεβαιώνουν πού θα καταλήξω. Ο Ιησούς 

είπε στον Μάρκο 8, εδάφια 36 και 37, "Τι ωφελεί για 

έναν άνθρωπο να κερδίσει ολόκληρο τον κόσμο, αλλά 

να χάσει την ψυχή του; Ή τι μπορεί να δώσει ένας 

άνθρωπος σε αντάλλαγμα για την ψυχή του;"" Αυτό 

που εκτιμάτε είναι τι είναι αυτό που έχετε. δίνεις τη 

ζωή σου, και τελικά σε αυτό θα δώσεις την ψυχή σου. 

Άρα οι αξίες είναι εξαιρετικά σημαντικές, είναι ο 

άξονας που γυρίζει τον τροχό. 

Πού μπορώ να βρω τις αξίες μου; 

Τα παίρνεις από πολλά μέρη, αλλά τελικά υπάρχουν δύο 

βασικές πηγές. Τα παίρνεις από τον Χριστό ή τον 

πολιτισμό. Για να το θέσω αλλιώς, παίρνετε τις αξίες σας 

από τον Λόγο ή από τον κόσμο. Τώρα είναι πολύ εύκολο 

να προσδιορίσετε ποιες είναι οι αξίες του Χριστού, εάν 

γνωρίσετε το Βιβλίο Του, τη Βίβλο και θα έχετε πολύ 

καλό χειρισμό για το τι είναι το σύστημα αξιών Του. 

 

Κάποιος είπε, "Τι γίνεται με το παγκόσμιο σύστημα 

αξιών, τον πολιτισμό μας; Ποιες είναι οι αξίες που 

προτείνουν;" Προτείνω ότι το πιο σίγουρο μέρος για να 

πάρετε μια μικρή περίληψη των αξιών του κόσμου είναι 

οι διαφημίσεις. Σε 15 δευτερόλεπτα, μπορείτε να μάθετε 

τι πιστεύει ο κόσμος ότι εκτιμάτε επειδή αυτό είναι το 

κουμπί που προσπαθούν να πατήσουν. Απευθύνονται στο 

βασικό σας κίνητρο. Μπορείς πολύ καλά να το συντάξεις 

με τρεις λέξεις. Τα έχουμε ξαναπεί αυτά. 

d. Ευχαρίστηση.  

Ο πολιτισμός μας εκτιμά την ευχαρίστηση. Είναι η 

νούμερο ένα βιομηχανία στην Αμερική αυτή τη 

στιγμή—η βιομηχανία της ψυχαγωγίας. Κερδίζει 

περισσότερα χρήματα από οποιονδήποτε άλλο 

κλάδο. Είμαστε μια πολύ αισθησιακή κοινωνία. 

Θέλουμε απλώς να διασκεδάσουμε, οπότε αν 



Now incidentally, teens, singles, young marrieds, 

middle agers or senior saints, you can be successful at 

any stage of your life because again, success is not 

some point down the road based on how you feel, what 

you have or what you do. Success is living out your 

values day by day. You can enjoy success right now if 

you're living out your values. Now obviously if those 

values are based upon Christ and His Word and His 

promises, then the success you enjoy is God-given and 

is eternal. 

Let me ask you a question: Have you taken the time to 

analyze what you really value? Better yet, have you 

written them down so that you can review them ever so 

often? The foundation to the maximum life is to first 

assess what's important. 

I think one of the best ways to know what you value is 

to answer a couple of simple questions. Imagine that 

you're 90 years old, some of you may be, but most of 

you aren't. a) Look back on your life and write down 

the five things you will have most wanted to do in your 

life. b) Write down what are the five ways or things 

that you most want people to remember about you. 

Those 10 things, the five things you most want to have 

done and the five things you want people most to 

remember, are your core values. Why don't you do 

that? 

The problem is we rarely take the time to examine our 

values until we have a crisis. When things are going 

great and you're having fun, you don't stop and ask if 

that is what life is really all about? Are you focusing 

on what's important? No, you just go through life and 

have fun. But, when your life gets jolted by some crisis 

i.e., the death of a loved one, a divorce, bankruptcy, 

lay-off, major illness or the kids mess up, then in your 

pain, you start asking: What does it really matter?  

Hear me; don't wait for the valleys to clarify your 

values. Set them now, and if you do, you will avoid a 

great deal of pain and you will minimize the rest. Set 

those anchors deep within the very control room of 

your ship, assess what's important. 

b. Bail-Out of what's unimportant.  

I know. You don't have time to do everything. Frankly, 

most things in life aren't worth doing even if we did 

have the time. We should pass on it. The key premise 

to the maximum life is that life is too important to 

waste. Don't fill your time with junk. Look at Psalm 

119:37, "Turn my eyes away from worthless things.”  

When I was just out of college, probably 22 or 23 years 

old, the video age dawned. I got hooked on video 

games. Back then, they only had two, for you old-

timers who can remember they had Pac Man and 

Asteroids. Now they can do everything. Before long 

and with a little skill I could play 45 minutes to an hour 

for a quarter. I would catch myself, silly as it sounds, 

on my lunch hour going over and seeing if I could beat 

νιώθουμε καλά το κάνουμε. Αυτή είναι μια αξία που 

προτείνει ο κόσμος. 

 

e. Κατοχές.  

Ξέρετε ότι οι Αμερικανοί πιστεύουν στη ζωή, την 

ελευθερία και την αγορά της ευτυχίας, έτσι δεν είναι; 

Έχουμε αναλωθεί με την κατανάλωση. Κάπως ζούμε 

με το μότο ότι αυτός με τα περισσότερα παιχνίδια 

πρόκειται να κερδίσει. Ο κόσμος σιωπηλά, αλλά 

πολύ δυνατά μας δίνει το μήνυμα: Η αξία του εαυτού 

σας είναι ίση με την καθαρή σας αξία. 

 

f. Δύναμη – Κύρους – Θέση.  

Είναι όλα συνδεδεμένα μεταξύ τους. Είναι το τρίτο 

σκέλος του πολιτιστικού συστήματος αξιών. Δείτε τις 

διαφημίσεις. Έχετε προσέξει ποτέ πώς σας θέλουν 

ύπουλα; Ο τύπος φοράει τα αγωνιστικά του γάντια, 

αυτά τα σκούρα γυαλιά, μπαίνει μέσα σε αυτό το 

σπορ κουπέ και ο εκφωνητής λέει, «Κάτοχος του 

δρόμου». Αυτή είναι η δύναμη εκεί. Ένα από αυτά 

που είναι τόσο ειρωνικά είναι ο διαφημιστής και η 

πιστωτική κάρτα που λέει, "Αποκτήστε τον έλεγχο 

της ζωής σας!" Βλέπετε την έκκληση σε αυτή την 

αντιληπτή αξία της εξουσίας; 

Καταλάβετε αυτό. Σε αντίθεση με την προπαγάνδα 

του διαβόλου, ο Θεός δεν είναι εναντίον όλων αυτών 

των πραγμάτων. Υπάρχουν τόσοι πολλοί άνθρωποι 

που πιστεύουν το ψέμα ότι ο Θεός είναι κάποιος 

αυθάδης που λέει, "Αν είσαι Χριστιανός, δεν μπορείς 

να έχεις καμία ευχαρίστηση, καμία διασκέδαση. Εάν 

είσαι Χριστιανός, δεν μπορείς να έχεις πολλά Τα 

υπάρχοντα. Πρέπει να είσαι σχεδόν φτωχός. Αν είσαι 

Χριστιανός, πρέπει να είσαι ένα πράο, αδύναμο, 

μικρό σκουληκάκι. Δεν έχεις ποτέ δύναμη;" Αυτό 

είναι αντίθετο με αυτό που λέει ο Θεός. Οχι! Οχι! Ο 

Θεός δεν το λέει ποτέ αυτό. Ποτέ δεν λέει ότι δεν 

μπορείς να έχεις ευχαρίστηση, ποτέ δεν λέει ότι δεν 

μπορείς να έχεις υπάρχοντα. Ποτέ δεν λέει ότι δεν 

μπορείς να έχεις κάποια δύναμη. Αυτό που λέει ο 

Θεός είναι ότι αυτές δεν μπορούν να είναι οι αξίες 

σας. Αυτές δεν μπορούν να είναι οι βασικές 

επιθυμίες της καρδιάς σας, διαφορετικά θα χάσετε τη 

μέγιστη ζωή. 

 

Ο Ιωάννης, που ήταν στα ενενήντα του και 

γερασμένος απόστολος, είπε«Μην αγαπάς τον κόσμο 

ούτε τίποτα στον κόσμο. Αν κάποιος αγαπά τον 

κόσμο, η αγάπη του Πατέρα δεν είναι μέσα του. Για 

τα πάντα στον κόσμο. οι πόθοι του αμαρτωλού 

ανθρώπου, ο πόθος των ματιών του και η καύχηση 

για όσα έχει και κάνει δεν προέρχεται από τον 

Πατέρα αλλά από τον κόσμο». (NIV) Η New King 

James Version δηλώνει «Μην αγαπάτε τον κόσμο ή 

τα πράγματα στον κόσμο. Αν κάποιος αγαπά τον 

κόσμο, η αγάπη του Πατέρα δεν είναι μέσα του. Για 

όλα όσα υπάρχουν στον κόσμο — τον πόθο της 



the other scores. On the way home from work, I'd just 

stop by and play a little game. Then all of a sudden it 

dawned on me, I was spending three to four hours a 

day on NOTHING. NOTHING. Today you have the 

computer games.  

Now folks, a little later on, we're going to talk about 

scheduling. Don't misunderstand—every life needs 

some recreation. Every life needs what I call some chill 

time, but don't let the tail wag the dog. Life is far too 

important to waste it on worthless books, magazines, 

TV or worthless games—that's almost redundant, isn't 

it?—worthless games. 

Here's an activity you need to do. Chart how you spend 

your day for the next seven days. Now you should be 

doing that anyway. But do it this week. Then lay it 

along side your values and ask yourself if you're living 

out what's really important to you. As you look at your 

activities are there some things that you wish you 

hadn't done? Are there some things you wish you had 

just left undone and filled the time with something 

more valuable.  

In Philippians 3:8, Paul said, "Everything else is 

worthless when compared to the price of gain in 

knowing Christ." There's a man who knew his values 

and everything about his life was shaped around what 

his core values were. I'm not saying you will be a Paul, 

God made all of us differently. But if we're going to 

live the maximum life, God wants us to assess what's 

important and to bail out the unimportant and to 

concentrate on the eternal—concentrate on what really 

lasts. 

There was a book that came out a few years ago by 

Tony Campolla called, Who Switched the Price Tag? 

In preparing for that book, Campolla asked a large 

number of 90 year olds, "If you could go back and live 

your life again, what would you do differently that you 

didn't do last time?" The number one answer those 90 

year olds gave was “I would invest more time in things 

that would outlast me.” Isn't that a great answer? I 

would invest more of my time in things that I know 

would endure. 

When you write out your core values this week and 

analyze them, close that analysis with this question: 

How long is this value going to last? If one of your 

values is pleasure, do you know what your honest 

answer will be—a few seconds—because that is all 

pleasure is designed for. It's like cotton candy—

POOF—it's gone. It will last a few seconds and it's 

over. If one of your values is possessions, I'll tell you 

how long it will last, it will last until it rots, tears up, 

breaks, or gets stolen. If your value is power, position 

or authority, how long is it going to last? It is either 

going to last until somebody smarter, brighter or faster 

comes along and takes it away from you, or until you 

die. That's how long it's going to last. But, what does 

σάρκας, τον πόθο των ματιών και την υπερηφάνεια 

της ζωής». (1 Ιωάννη 2:15-16) 

 

Ξέρεις ποια είναι αυτά; Αυτά είναι τα τρία πράγματα 

για τα οποία μόλις μιλήσαμε. Ο πόθος της σάρκας - 

ηδονή, ο πόθος των ματιών - τα υπάρχοντα και η 

υπερηφάνεια της ζωής - η δύναμη. Αυτό που λέει ο 

Θεός μέσω του Ιωάννη είναι, μην αγαπάτε αυτά τα 

πράγματα, δεν είναι από τον Πατέρα, προέρχονται 

από τον κόσμο. 

 

Το εδάφιο Παροιμίες 21:21 αναφέρει: «Αυτός που 

επιδιώκει τη δικαιοσύνη και την αγάπη βρίσκει ζωή, 

ευημερία και τιμή». Αυτό το παραμελούμε μέχρι τη 

δική μας πτώση. Παρατηρήσατε αυτά τα οφέλη; Αν 

εκτιμάς τα σωστά πράγματα, ο Θεός θα σου δώσει 

αυτά που λαχταρά ο κόσμος. Ο Θεός θα σου δώσει 

ζωή. Θα σου δώσει ευημερία. Θα σου κάνει τιμή. 

Αυτά είναι περίπου ισοδύναμα με ευχαρίστηση, 

υπάρχοντα και δύναμη. Αν εκτιμάτε τη δικαιοσύνη 

και αγαπάτε ο Θεός λέει: «Θα φροντίσω τα υπόλοιπα 

και θα σας τα δώσω με τον κατάλληλο τρόπο για να 

κάνετε τη ζωή σας ό,τι μπορεί». Μην επαινείτε το 

σύστημα αξιών του πολιτισμού. Δοξάστε το σύστημα 

αξιών του Χριστού. 

 

Πώς μπορώ να οικοδομήσω τη ζωή μου σε σωστές και 

διαρκείς αξίες; 

Πώς μπορώ να το κάνω αυτό; 

c. Αξιολογήστε τι είναι σημαντικό.  

«Ας διακρίνουμε μόνοι μας τι είναι σωστό· ας 

μάθουμε μαζί τι είναι καλό». (Ιώβ 34:4) Βλέπετε, για 

να μπορέσουμε να κάνουμε το καλό, πρέπει να 

διακρίνουμε τι είναι καλό. Το να αποφασίζει κανείς 

τι είναι σημαντικό στη ζωή του είναι ένα από τα 

βασικά προβλήματα στην Αμερική. 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, αυτή η γενιά 

χαρακτηρίζεται από ασυμβίβαστες τιμές. Αυτό 

συμβαίνει επειδή σπάνια αφιερώνουμε χρόνο για να 

ρωτήσουμε: Τι εκτιμώ; Τι είναι πραγματικά 

σημαντικό για μένα; Πολλοί από εσάς σίγουρα είδατε 

την πρόσφατη μελέτη που έδειξε ότι η τηλεόραση 

διαμορφώνει τις αξίες των παιδιών περισσότερο από 

τους γονείς. Τώρα αυτό είναι λυπηρό! Όλοι όμως 

ξέραμε ότι ήταν αλήθεια. Ένα παιδί βλέπει 

τηλεόραση πέντε ώρες την ημέρα. Ένα παιδί σπάνια 

ξοδεύει τόσο πολύ χρόνο με έναν γονιό. Η 

τηλεόραση διαμορφώνει τις αξίες των παιδιών στην 

Αμερική σήμερα περισσότερο από τους γονείς. Αλλά 

εδώ είναι το άλλο, δεν είναι μόνο τα παιδιά. Εμείς, οι 

ενήλικες αρχίζουμε να συγκεντρώνουμε τηλεόραση, 

βίντεο και ταινίες που παρουσιάζουν αξίες. Αυτό που 

μπορούμε να δούμε πρώτα, μπορεί να γουρλώσουμε 

τα μάτια μας, ή ακόμα και να λαχανιάζουμε, και μετά 

απλώς συνεχίζουμε να παρακολουθούμε και ο χρόνος 



last? That's what the whole Bible is about. It's about 

what really lasts. 

"We focus not on the things which are seen, but on the 

things which are unseen. For that which is seen is 

temporary, and what is unseen is eternal." I've given 

you two or three things there. But Jesus said, "Seek 

first the kingdom of God and His righteousness." I 

think a fair synonym for the kingdom of God is His 

value system, letting Him be the Lord of our heart. The 

rest of that verse says, "everything else will be added 

to you that you need." (2 Corinthians 4:18) 

In 1 Corinthians 13, Paul talks about all things 

eventually fading or passing away, but in verse 13 he 

states "But these three remain:" and he goes on to say, 

"faith, hope, and love." You know those are the things 

that are going to remain when everything else fades 

away. They should be represented in my value system 

somewhere. Would you agree with that? If I want 

values that last, then faith, hope, and love are the only 

things that are going to remain. I sure want those.  By 

the way, the verse concludes by saying, the greatest of 

these is LOVE. 

"The only thing that counts is faith expressing itself in 

love." (Galatians 5:6) When you write out your values 

will you see if those values reflect those clear 

teachings we're studying? Lasting success is built on 

values that last; Faith, hope, love, God's Word and 

Jesus Christ. He is the same yesterday, today, and 

forever. That's why Jesus said in Matthew 16:26, 

"What would it profit a man if he were to gain the 

whole world, yet he were to lose his own soul." Your 

soul is going to last forever, and this world isn't. It's not 

worth being a top value. 

"For me to live is Christ, and to die is." What? "Gain." 

To live is Christ, and to die is gain. Paul’s value was 

Christ and the outcome is eternity, it's the future of 

heaven. It's great. You plug in any other value in that 

and see what answer you get. For me to live is 

MONEY, and to die is - I will lose it all. For me to live 

is PLEASURE, and to die is – I will never have 

anymore. For me to live is POWER, and to die is - it's 

over. 

When you make your values list, I want to assure you 

that there is really only one that should take the chief 

seat. It's the only one that you can fit into the blank, 

Paul's little sentence, "For me to live is ______ and to 

die is ______. It's the only one you can fit in that 

makes it work. "For me to live is Christ, and to die is 

(actually) gain." The foundation for successful, 

significant powerful living is to embrace right values; 

consciousness, to analyze them regularly and to never 

ever let them go. 

This week, go down in the control room of your life and 

look around. Will you honestly be able to say, "Everything 

looks all right here, too." It will be the greatest thing that 

you can ever do this week. 

περνάει. Μπορεί να γελάμε με αυτό και μετά από 

λίγο, υποσυνείδητα το αγκαλιάζουμε. 

 

Αυτό είναι το κλειδί. Οι περισσότεροι Αμερικανοί 

βασίζουν τη ζωή τους, το μέλλον τους και το μέλλον 

των παιδιών τους σε αξίες που δεν επιλέξαμε καν. 

Δεν είναι πολύ έξυπνο, έτσι δεν είναι; Βασίζουμε 

ολόκληρη τη μοίρα μας σε αξίες που ούτε καν 

σκεφτόμαστε. Σταματήστε και αποφασίστε ΤΙ ΕΙΝΑΙ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΣΤΗ ΖΩΗ! Τότε 

πρέπει να γράψετε τον ορισμό της επιτυχίας στη ζωή 

σας. 

Εάν αυτά τα μαθήματα σημαίνουν πραγματικά κάτι 

για τη ζωή σας, θα γράψετε τον δικό σας ορισμό της 

επιτυχίας. Τότε μην αφήνετε κανέναν ή τίποτα να 

σας απομακρύνει από το κέντρο για να σας κάνει να 

συμφωνήσετε με τον ορισμό της επιτυχίας τους. 

Ξέρεις τι είναι επιτυχία; Δεν βγάζει πολλά χρήματα. 

Δεν έχει ισχυρή θέση. Δεν είναι ευχαρίστηση κάθε 

λεπτό. ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΖΕΙΣ ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ 

ΣΟΥ. Αυτό είναι. Δεν είναι προορισμός. είναι το 

ταξίδι που ταξιδεύεις καθώς ζεις τις αξίες που 

πιστεύεις ότι είναι σημαντικές. Μην αφήσετε 

κανέναν άλλο να το καθορίσει αυτό για εσάς. 

Επιτυχία είναι να ζεις τις αξίες σου. 

Τώρα παρεμπιπτόντως, έφηβοι, άγαμοι, νεαροί 

παντρεμένοι, μεσήλικες ή άγιοι, μπορείτε να είστε 

επιτυχημένοι σε οποιοδήποτε στάδιο της ζωής σας, 

γιατί και πάλι, η επιτυχία δεν είναι κάποια στιγμή 

στη συνέχεια με βάση το πώς αισθάνεστε, τι έχετε ή 

τι κάνετε . Επιτυχία είναι να ζεις τις αξίες σου μέρα 

με τη μέρα. Μπορείτε να απολαύσετε την επιτυχία 

αυτή τη στιγμή, αν ζείτε σύμφωνα με τις αξίες σας. 

Τώρα προφανώς εάν αυτές οι αξίες βασίζονται στον 

Χριστό και τον Λόγο Του και τις υποσχέσεις Του, 

τότε η επιτυχία που απολαμβάνετε είναι θεόδοτη και 

αιώνια. 

Επιτρέψτε μου να σας κάνω μια ερώτηση: 

Αφιερώσατε χρόνο για να αναλύσετε αυτό που 

πραγματικά εκτιμάτε; Ακόμα καλύτερα, τα έχετε 

γράψει για να μπορείτε να τα αναθεωρείτε τόσο 

συχνά; Το θεμέλιο για τη μέγιστη διάρκεια ζωής 

είναι πρώτα να αξιολογήσετε τι είναι σημαντικό. 

Νομίζω ότι ένας από τους καλύτερους τρόπους για 

να μάθετε τι εκτιμάτε είναι να απαντήσετε σε μερικές 

απλές ερωτήσεις. Φανταστείτε ότι είστε 90 ετών, 

κάποιοι από εσάς μπορεί να είστε, αλλά οι 

περισσότεροι από εσάς δεν είστε. α) Κοιτάξτε πίσω 

στη ζωή σας και γράψτε τα πέντε πράγματα που θα 

θέλατε περισσότερο να κάνετε στη ζωή σας. β) 

Καταγράψτε ποιοι είναι οι πέντε τρόποι ή πράγματα 

που θέλετε περισσότερο να θυμούνται οι άνθρωποι 

για εσάς. Αυτά τα 10 πράγματα, τα πέντε πράγματα 

που θέλετε περισσότερο να έχετε κάνει και τα πέντε 

πράγματα που θέλετε να θυμούνται περισσότερο οι 



Is Christ at the head of the list? Is he the real captain of 

your ship? Now a lot say yes, but many of us don't live that 

way. That's the incongruent value thing. But is He your 

Lord as well as your Savior? Success is only possible with 

Christ because He is the only real value in life. Lesson # 

January 19, 1997 

 

Chapter 3  

Your Function Within The Body 
The church is a spiritual body.  In fact, it is the Body of 

Christ with Him being the head. It is Jesus who guides, 

organizes, oversees and shepherds the body in order for us 

to be what He wants us to be and to do what He wants us to 

do.  

 “And God placed all things under his feet and appointed 

him to be head over everything for the church, which is his 

body, the fullness of him who fills everything in every 

way.” (Ephesians 1:22-23) 

 “It was he (Jesus) who gave some to be apostles, some to 

be prophets, some to be evangelists, and some to be pastors 

and teachers, to prepare God's people for works of service, 

so that the body of Christ may be built up until we all reach 

unity in the faith and in the knowledge of the Son of God 

and become mature, attaining to the whole measure of the 

fullness of Christ.” (Ephesians 4:11-13) 

The church is compared to our physical body to help us 

understand its structure and diversity of parts or members, 

all of which are necessary for the church or body to 

perform its task, function or work in unity and harmony 

efficiently.  This can only happen when every body part is 

performing its specialty.  Now it is true that our bodies can 

continue to function without certain parts functioning or 

functioning ineffectively; i.e., lack of sight or hearing, a 

missing arm or leg, only one lung, etc.  But it is also true 

that it performs more efficiently when all parts are present 

and functioning as designed. It must also be true that the 

spiritual body is much more effective if all its members 

perform their gift (function) in unity and harmony as God 

designed.  

Jesus organizes the church so that we may function 

properly.  He organizes His body by giving a gift(s); i.e., 

assigning ministries or functions to each and every 

member.  You are who you are in the body of Christ 

because Jesus decided what your part is to be.  Your 

assigned ministry is not your decision.  Jesus is the one 

who decides. “It was he who gave some to be apostles, 

some to be prophets, some to be evangelists, and some to 

be pastors and teachers, to prepare God's people for works 

of service, so that the body of Christ may be built up until 

we all reach unity in the faith and in the knowledge of the 

Son of God and become mature, attaining to the whole 

measure of the fullness of Christ.” (Ephesians 4:11-13) We 

just want to recognize and submit to His decision. 

Jesus demands that all members be involved - 100%.  No 

one is unnecessary.  None are unimportant.  No one is 

άνθρωποι, είναι οι βασικές σας αξίες. Γιατί δεν το 

κάνεις αυτό; 

Το πρόβλημα είναι ότι σπάνια αφιερώνουμε χρόνο 

για να εξετάσουμε τις αξίες μας μέχρι να έχουμε μια 

κρίση. Όταν τα πράγματα πάνε υπέροχα και 

διασκεδάζεις, δεν σταματάς και ρωτάς αν αυτό είναι 

πραγματικά το νόημα της ζωής; Εστιάζετε σε αυτό 

που είναι σημαντικό; Όχι, απλά περνάς από τη ζωή 

και διασκεδάζεις. Αλλά, όταν η ζωή σας 

συγκλονίζεται από κάποια κρίση, π.χ., θάνατο ενός 

αγαπημένου προσώπου, διαζύγιο, χρεοκοπία, 

απόλυση, σοβαρή ασθένεια ή τα παιδιά 

μπερδεύονται, τότε με τον πόνο σας, αρχίζετε να 

ρωτάτε: Τι σημασία έχει πραγματικά ? Ακουσέ με; 

μην περιμένετε τις κοιλάδες να ξεκαθαρίσουν τις 

αξίες σας. Ρυθμίστε τα τώρα, και αν το κάνετε, θα 

αποφύγετε έναν μεγάλο πόνο και θα 

ελαχιστοποιήσετε τα υπόλοιπα. Τοποθετήστε αυτές 

τις άγκυρες βαθιά μέσα στο δωμάτιο ελέγχου του 

πλοίου σας, αξιολογήστε τι είναι σημαντικό. 

d. Διάσωση από ό,τι είναι ασήμαντο.  

Ξέρω. Δεν έχεις χρόνο να τα κάνεις όλα. Ειλικρινά, 

τα περισσότερα πράγματα στη ζωή δεν αξίζει να τα 

κάνουμε ακόμα κι αν είχαμε τον χρόνο. Θα πρέπει να 

το μεταδώσουμε. Η βασική προϋπόθεση για τη 

μέγιστη διάρκεια ζωής είναι ότι η ζωή είναι πολύ 

σημαντική για να τη χάσουμε. Μην γεμίζετε το χρόνο 

σας με σκουπίδια. Κοιτάξτε τον Ψαλμό 119:37, 

«Απομάκρυνε τα μάτια μου από άχρηστα πράγματα». 

Όταν μόλις τελείωσα το κολέγιο, πιθανώς 22 ή 23 

ετών, η εποχή του βίντεο ξημέρωσε. Έχω κολλήσει 

στα βιντεοπαιχνίδια. Τότε, είχαν μόνο δύο, για εσάς 

τους παλιούς που θυμάστε ότι είχαν Pac Man και 

Asteroids. Τώρα μπορούν να κάνουν τα πάντα. Σε 

λίγο και με λίγη ικανότητα θα μπορούσα να παίξω 45 

λεπτά με μία ώρα για ένα τέταρτο. Έπιανα τον εαυτό 

μου, όσο ανόητο κι αν ακούγεται, την ώρα του 

μεσημεριανού μου να πηγαίνω και να βλέπω αν θα 

μπορούσα να κερδίσω τα άλλα σκορ. Στο δρόμο για 

το σπίτι από τη δουλειά, απλώς περνούσα και έπαιζα 

ένα μικρό παιχνίδι. Τότε ξαφνικά με ξημέρωσε, 

περνούσα τρεις με τέσσερις ώρες την ημέρα στο 

ΤΙΠΟΤΑ. ΤΙΠΟΤΑ. Σήμερα έχετε τα παιχνίδια στον 

υπολογιστή. 

Τώρα παιδιά, λίγο αργότερα, θα μιλήσουμε για τον 

προγραμματισμό. Μην παρεξηγείτε - κάθε ζωή 

χρειάζεται λίγη αναψυχή. Κάθε ζωή χρειάζεται αυτό 

που αποκαλώ λίγο ψυχρό χρόνο, αλλά μην αφήνετε 

την ουρά να κουνάει το σκύλο. Η ζωή είναι πολύ 

σημαντική για να τη σπαταλάμε σε άχρηστα βιβλία, 

περιοδικά, τηλεόραση ή άχρηστα παιχνίδια—αυτό 

είναι σχεδόν περιττό, έτσι δεν είναι;—άχρηστα 

παιχνίδια. 



excluded or excused.  All members of the body of Christ 

have been given a gift or ministry.   

The work of the church can be roughly divided into three 

areas:  Evangelism, Edification and Service.  Through 

evangelism, the kingdom expands.  Edification is for each 

Christian to grow to maturity and remain faithful.  In 

service, we express God's character for God is love.  We 

have active concern for others in their necessities.  These 

three areas overlap greatly in practice. 

Gifts are not natural talents or developed skills.  They are 

not personality types.  Gifts are functions, ministries, 

services or roles.  They are each one's specialized services.  

Remember that all Christians should be merciful, but some 

have the gift of showing mercy.  That is their specialty or 

their special ministry.  Not everything you do is classified 

as your gift or ministry.  Many things are just a part of your 

duty as a Christian.  “Now to each one the manifestation of 

the Spirit is given for the common good. (1 Corinthians 

12:7) But there is some service to which you are to 

dedicate yourself, to specialize in.  This is your ministry. 

Through the exercise of our gift, i.e. performing our 

function or ministry, we all work together. Diverse 

personalities, ages, experiences all joined in a common 

enterprise requires that we get along well and that we treat 

each other with respect and consideration.  If one or more 

member fails to do their task, the body fails to operate as 

effectively as God desires.   

Some Steps To Help You Determine Your Gift(s) 

Spiritual gifts (gifts of the Holy Spirit) were given to you 

by God when you became a Christian. The New Testament 

does not give a list of steps for determining one’s spiritual 

gift. We are told to pursue gifts, to prepare and to use them, 

but we are not told how to determine them, at least not in a 

concise list. The following steps are suggestions on how to 

proceed and are not considered the final, authoritative word 

on the subject.  

 

1. Place Yourself Entirely At God's Disposal:  This is an 

objective decision of yours which is implied by your 

decision to become a Christian.  Say to God as Isaiah 

did:  "Here am I, send me."  Isaiah 6:8.  Declare to God: 

“Not my will but Your will be done.” Without this 

attitude, why would we expect God to answer us when 

we ask Him how He wants to use us? 

 

2. Pray:  You know that God has a purpose for you in the 

body of Christ.  So now you ask Him to show you what 

it is, knowing that He will answer for it is His will.  

Psalm 25:12.  Praying for this we are simply asking for 

God to reveal to us what Jesus has determined for us to 

be doing. 

 

3.  Review The Lists Of Gifts In The New Testament:  You 

need to start thinking about what God calls a ministry.  

The following are some examples of gifts or ministries 

Εδώ είναι μια δραστηριότητα που πρέπει να κάνετε. 

Καταγράψτε πώς περνάτε τη μέρα σας για τις 

επόμενες επτά ημέρες. Τώρα θα έπρεπε να το κάνεις 

έτσι κι αλλιώς. Αλλά κάντε το αυτή την εβδομάδα. 

Στη συνέχεια, βάλτε το δίπλα στις αξίες σας και 

αναρωτηθείτε εάν ζείτε αυτό που είναι πραγματικά 

σημαντικό για εσάς. Καθώς κοιτάτε τις 

δραστηριότητές σας, υπάρχουν κάποια πράγματα που 

θα θέλατε να μην είχατε κάνει; Υπάρχουν κάποια 

πράγματα που θα θέλατε να είχατε μόλις αφήσει 

ανεκπλήρωτα και να γεμίσετε τον χρόνο με κάτι πιο 

πολύτιμο. 

Στο εδάφιο Φιλιππησίους 3:8, ο Παύλος είπε: «Όλα 

τα άλλα είναι άχρηστα σε σύγκριση με το τίμημα του 

κέρδους στη γνώση του Χριστού». Υπάρχει ένας 

άνθρωπος που γνώριζε τις αξίες του και τα πάντα στη 

ζωή του διαμορφώθηκαν γύρω από τις βασικές του 

αξίες. Δεν λέω ότι θα είσαι Παύλος, ο Θεός μας 

έφτιαξε όλους διαφορετικά. Αλλά αν πρόκειται να 

ζήσουμε τη μέγιστη ζωή, ο Θεός θέλει να 

αξιολογήσουμε τι είναι σημαντικό και να 

διασώσουμε το ασήμαντο και να συγκεντρωθούμε 

στο αιώνιο - να επικεντρωθούμε σε αυτό που 

πραγματικά διαρκεί. 

Υπήρχε ένα βιβλίο που κυκλοφόρησε πριν από 

μερικά χρόνια από τον Tony Campolla με τίτλο, Who 

Switched the Price Tag; Κατά την προετοιμασία για 

αυτό το βιβλίο, ο Campolla ρώτησε έναν μεγάλο 

αριθμό 90 ετών: "Αν μπορούσατε να επιστρέψετε και 

να ζήσετε ξανά τη ζωή σας, τι θα κάνατε διαφορετικά 

από αυτό που δεν κάνατε την προηγούμενη φορά;" Η 

νούμερο ένα απάντηση που έδωσαν αυτοί οι 

90χρονοι ήταν: «Θα επένδυα περισσότερο χρόνο σε 

πράγματα που θα μου διαρκέσουν». Δεν είναι μια 

εξαιρετική απάντηση; Θα επένδυα περισσότερο από 

τον χρόνο μου σε πράγματα που ξέρω ότι θα 

αντέξουν. 

Όταν γράφετε τις βασικές σας αξίες αυτή την 

εβδομάδα και τις αναλύετε, κλείστε αυτήν την 

ανάλυση με την εξής ερώτηση: Πόσο καιρό θα 

διαρκέσει αυτή η τιμή; Εάν μία από τις αξίες σας 

είναι η ευχαρίστηση, ξέρετε ποια θα είναι η 

ειλικρινής σας απάντηση—λίγα δευτερόλεπτα—

επειδή αυτή είναι όλη η απόλαυση που έχει 

σχεδιαστεί. Είναι σαν ζαχαρωτά της γριάς - POOF - 

έχει φύγει. Θα διαρκέσει λίγα δευτερόλεπτα και 

τελείωσε. Αν μια από τις αξίες σας είναι τα 

υπάρχοντα, θα σας πω πόσο θα διαρκέσει, θα 

διαρκέσει μέχρι να σαπίσει, να σκίσει, να σπάσει ή 

να κλαπεί. Εάν η αξία σας είναι δύναμη, θέση ή 

εξουσία, πόσο καιρό θα διαρκέσει; Είτε θα διαρκέσει 

μέχρι να έρθει κάποιος πιο έξυπνος, πιο λαμπερός ή 

πιο γρήγορος και να σας το πάρει, είτε μέχρι να 

πεθάνετε. Τόσο θα διαρκέσει. Όμως, τι διαρκεί; Αυτό 

είναι το θέμα ολόκληρης της Βίβλου. Έχει να κάνει 

με το τι πραγματικά διαρκεί. 



(not including temporary or miraculous ones) that 

should give you an idea.   

a. “And in the church God has appointed first of all 

apostles, second prophets, third teachers, then workers 

of miracles, also those having gifts of healing, those able 

to help others, those with gifts of administration, and 

those speaking in different kinds of tongues.” (1 

Corinthians 12:28) 

b. “It was he who gave some to be apostles, some to be 

prophets, some to be evangelists, and some to be pastors 

and teachers, to prepare God's people for works of 

service, so that the body of Christ may be built up until 

we all reach unity in the faith and in the knowledge of 

the Son of God and become mature, attaining to the 

whole measure of the fullness of Christ.” (Ephesians 

4:11-13) 

c. “For by the grace given me I say to every one of you: 

Do not think of yourself more highly than you ought, 

but rather think of yourself with sober judgment, in 

accordance with the measure of faith God has given you. 

Just as each of us has one body with many members, and 

these members do not all have the same function, so in 

Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others. We have different 

gifts, according to the grace given us. If a man's gift is 

prophesying, let him use it in proportion to his faith. If 

it is serving, let him serve; if it is teaching, let him teach; 

if it is encouraging, let him encourage; if it is 

contributing to the needs of others, let him give 

generously; if it is leadership, let him govern diligently; 

if it is showing mercy, let him do it cheerfully.” 

(Romans 12:3-8) 

d. “Each one should use whatever gift he has received 

to serve others, faithfully administering God's grace in 

its various forms. If anyone speaks, he should do it as 

one speaking the very words of God. If anyone serves, 

he should do it with the strength God provides, so that 

in all things God may be praised through Jesus Christ. 

To him be the glory and the power forever and ever.” (1 

Peter 4:10-11) 

Since these lists are not identical we conclude that they are 

not exhaustive. 

 Shepherd, Pastor, Bishop  

Evangelist, Preacher, Minister   

      Teacher 

      Deacon  

      One who shows mercy 

      One who gives aid/helps  

      Exhorter    

      One who gives    

     Administrator  

 

The following summarizes some of these functions. 

"Δεν εστιάζουμε στα πράγματα που φαίνονται, αλλά 

στα αόρατα. Γιατί αυτό που φαίνεται είναι 

προσωρινό, και αυτό που δεν φαίνεται είναι αιώνιο." 

Σου έχω δώσει δύο-τρία πράγματα εκεί. Αλλά ο 

Ιησούς είπε: «Ζητήστε πρώτα τη βασιλεία του Θεού 

και τη δικαιοσύνη Του». Νομίζω ότι ένα δίκαιο 

συνώνυμο για τη βασιλεία του Θεού είναι το 

σύστημα αξιών Του, αφήνοντάς Τον να είναι ο 

Κύριος της καρδιάς μας. Το υπόλοιπο αυτού του 

εδαφίου λέει, «όλα τα άλλα που χρειάζεστε θα 

προστεθούν σε εσάς». (2 Κορινθίους 4:18) 

Στο 1 Κορινθίους 13, ο Παύλος μιλάει για όλα τα 

πράγματα που τελικά ξεθωριάζουν ή περνούν, αλλά 

στο εδάφιο 13 δηλώνει «Αλλά αυτά τα τρία 

παραμένουν:» και συνεχίζει λέγοντας, «πίστη, ελπίδα 

και αγάπη». Ξέρετε αυτά είναι τα πράγματα που θα 

παραμείνουν όταν όλα τα άλλα εξαφανιστούν. 

Κάπου θα έπρεπε να εκπροσωπούνται στο σύστημα 

αξιών μου. Θα συμφωνούσατε με αυτό; Αν θέλω 

αξίες που διαρκούν, τότε η πίστη, η ελπίδα και η 

αγάπη είναι τα μόνα πράγματα που θα μείνουν. 

Σίγουρα τα θέλω. Παρεμπιπτόντως, ο στίχος 

καταλήγει λέγοντας, το μεγαλύτερο από αυτά είναι η 

ΑΓΑΠΗ. 

«Το μόνο πράγμα που μετράει είναι η πίστη να 

εκφράζεται με αγάπη». (Γαλάτες 5:6) Όταν γράψετε 

τις αξίες σας, θα δείτε εάν αυτές οι αξίες 

αντικατοπτρίζουν αυτές τις σαφείς διδασκαλίες που 

μελετάμε; Η διαρκής επιτυχία βασίζεται σε αξίες που 

διαρκούν. Πίστη, ελπίδα, αγάπη, ο Λόγος του Θεού 

και ο Ιησούς Χριστός. Είναι ο ίδιος χθες, σήμερα και 

για πάντα. Γι' αυτό ο Ιησούς είπε στο Κατά 

Ματθαίον 16:26, «Τι θα ωφελούσε έναν άνθρωπο αν 

κέρδιζε ολόκληρο τον κόσμο, αλλά έχανε την ψυχή 

του». Η ψυχή σου θα διαρκέσει για πάντα, και αυτός 

ο κόσμος δεν είναι. Δεν αξίζει να είσαι κορυφαία 

αξία. 

«Για μένα το να ζήσω είναι ο Χριστός και το να 

πεθάνω είναι». Τι? "Κέρδος." Το να ζεις είναι 

Χριστός και το να πεθαίνεις κέρδος. Η αξία του 

Παύλου ήταν ο Χριστός και το αποτέλεσμα είναι η 

αιωνιότητα, είναι το μέλλον του ουρανού. Ειναι 

υπεροχο. Συνδέστε οποιαδήποτε άλλη τιμή σε αυτό 

και δείτε τι απάντηση θα πάρετε. Για μένα το να 

ζήσω είναι ΧΡΗΜΑ, και το να πεθάνω είναι - θα τα 

χάσω όλα. Για μένα το να ζω είναι ΑΠΟΛΑΥΣΗ, και 

το να πεθάνω είναι – δεν θα το έχω ποτέ πια. Για 

μένα το να ζήσω είναι ΔΥΝΑΜΗ, και το να πεθάνω 

είναι - τελείωσε. 

Όταν φτιάχνετε τη λίστα με τις αξίες σας, θέλω να 

σας διαβεβαιώσω ότι υπάρχει πραγματικά μόνο ένας 

που πρέπει να πάρει την επικεφαλής. Είναι η μόνη 

που μπορείς να χωρέσεις στο κενό, η μικρή φράση 

του Paul, "Για μένα το να ζεις είναι ______ και το να 

πεθάνεις είναι ______. Είναι το μόνο που μπορείς να 

χωρέσεις και το κάνει να λειτουργεί.Χριστός, και το 



Evangelists and preacher 

“In the presence of God and of Christ Jesus, who will 

judge the living and the dead, and in view of his 

appearing and his kingdom, I give you this charge: 

Preach the Word; be prepared in season and out of 

season; correct, rebuke and encourage-with great 

patience and careful instruction. For the time will come 

when men will not put up with sound doctrine. Instead, 

to suit their own desires, they will gather around them 

a great number of teachers to say what their itching 

ears want to hear. They will turn their ears away from 

the truth and turn aside to myths. But you, keep your 

head in all situations, endure hardship, do the work of 

an evangelist, discharge all the duties of your 

ministry.” (2 Timothy 4:1-5) 

Pastors, Overseers and Elders 

1. Prepare God's people for works of service 

2. Serve as overseers 

3. Consider a doctrinal question  

4. Keep watch and be on guard over yourselves and all 

the flock 

5. Be examples 

6. Direct the affairs of the church (evangelize, edify, 

restore, rebuke, discipline and be an example) 

7. Eager to serve 

8. Hold firmly to the trustworthy message 

9. Encourage others by sound doctrine 

10. Refute those who oppose 

11. Pray 

12. Lay hands upon individuals selected for a work 

needed by the body. 

13. Receive reports of work of others  

14. Rebuke and discipline 

Teachers 

“Each one should use whatever gift he has received to 

serve others, faithfully administering God's grace in its 

various forms. If anyone speaks, he should do it as one 

speaking the very words of God. If anyone serves, he 

should do it with the strength God provides, so that in 

all things God may be praised through Jesus Christ. To 

him be the glory and the power forever and ever.”(1 

Peter 4:10-11) 

Christians 

“Just as each of us has one body with many members, 

and these members do not all have the same function, 

so in Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others. We have different 

gifts (functions) - charisma, charismatos, charizomai a 

gift of grace; a favor which one receives without any 

merit of his own) according to the grace given us. If a 

man's gift is prophesying, let him use it in proportion 

to his faith. If it is serving, let him serve; if it is 

teaching, let him teach; if it is encouraging, let him 

encourage; if it is contributing to the needs of others, 

let him give generously; if it is leadership, let him 

να πεθάνεις είναι (στην πραγματικότητα) κέρδος." Η 

βάση για μια επιτυχημένη, σημαντική δυνατή ζωή 

είναι να ενστερνιστείς τις σωστές αξίες, τη 

συνείδηση, να τις αναλύεις τακτικά και να μην τις 

αφήνεις ποτέ να φύγουν. 

Αυτή την εβδομάδα, κατεβείτε στο δωμάτιο ελέγχου της 

ζωής σας και κοιτάξτε γύρω σας. Θα μπορέσετε ειλικρινά 

να πείτε: "Όλα φαίνονται καλά κι εδώ;" Θα είναι το 

καλύτερο πράγμα που μπορείτε να κάνετε ποτέ αυτή την 

εβδομάδα. 

Είναι ο Χριστός στην κορυφή της λίστας; Είναι ο 

πραγματικός καπετάνιος του πλοίου σας; Τώρα πολλοί 

λένε ναι, αλλά πολλοί από εμάς δεν ζούμε έτσι. Αυτό 

είναι το ασυμβίβαστο με την αξία. Είναι όμως ο Κύριός 

σας καθώς και ο Σωτήρας σας; Η επιτυχία είναι δυνατή 

μόνο με τον Χριστό γιατί Αυτός είναι η μόνη πραγματική 

αξία στη ζωή. Μάθημα # 19 Ιανουαρίου 1997 

 

κεφάλαιο 3 

Η λειτουργία σας μέσα στο σώμα 
Η εκκλησία είναι ένα πνευματικό σώμα. Στην 

πραγματικότητα, είναι το Σώμα του Χριστού με Αυτόν 

να είναι το κεφάλι. Είναι ο Ιησούς που καθοδηγεί, 

οργανώνει, επιβλέπει και ποιμαίνει το σώμα προκειμένου 

να είμαστε αυτό που θέλει να είμαστε και να κάνουμε 

αυτό που θέλει να κάνουμε. 

«Και ο Θεός έβαλε τα πάντα κάτω από τα πόδια του και 

τον όρισε επικεφαλής πάνω σε όλα για την εκκλησία, που 

είναι το σώμα του, το πλήρωμα εκείνου που γεμίζει τα 

πάντα με κάθε τρόπο». (Εφεσίους 1:22-23) 

«Ήταν αυτός (ο Ιησούς) που έδωσε μερικούς για να 

γίνουν απόστολοι, άλλοι για προφήτες, άλλοι για 

ευαγγελιστές και άλλοι για πάστορες και δάσκαλοι, για 

να προετοιμάσουν τον λαό του Θεού για έργα υπηρεσίας, 

ώστε να χτιστεί το σώμα του Χριστού μέχρι να φτάσουμε 

όλοι στην ενότητα στην πίστη και στη γνώση του Υιού 

του Θεού και να γίνουμε ώριμοι, φτάνοντας σε όλο το 

μέτρο της πληρότητας του Χριστού». (Εφεσίους 4:11-13) 

Η εκκλησία συγκρίνεται με το φυσικό μας σώμα για να 

μας βοηθήσει να κατανοήσουμε τη δομή και την 

ποικιλομορφία των μερών ή των μελών της, τα οποία 

είναι όλα απαραίτητα για την εκκλησία ή το σώμα για να 

εκτελέσει το έργο, τη λειτουργία ή το έργο του με 

ενότητα και αρμονία αποτελεσματικά. Αυτό μπορεί να 

συμβεί μόνο όταν κάθε μέρος του σώματος εκτελεί την 

ειδικότητά του. Τώρα είναι αλήθεια ότι το σώμα μας 

μπορεί να συνεχίσει να λειτουργεί χωρίς ορισμένα μέρη 

να λειτουργούν ή να λειτουργούν αναποτελεσματικά. 

δηλαδή, έλλειψη όρασης ή ακοής, λείπει ένα χέρι ή πόδι, 

μόνο ένας πνεύμονας, κ.λπ. Αλλά είναι επίσης αλήθεια 

ότι αποδίδει πιο αποτελεσματικά όταν όλα τα μέρη είναι 

παρόντα και λειτουργούν όπως έχει σχεδιαστεί. Πρέπει 

επίσης να είναι αλήθεια ότι το πνευματικό σώμα είναι 

πολύ πιο αποτελεσματικό εάν όλα τα μέλη του εκτελούν 



govern diligently; if it is showing mercy, let him do it 

cheerfully.” (Romans 12:4-8) 

Deacons 

Some think Acts 6 specifies the work of Deacons 

others disagree.  It should be noted that Luke does not 

call them deacons nor is there any indication that those 

selected met the qualifications specified in 1 Timothy.  

Their work is properly identified in the meaning of the 

diakonos, serve. For additional studies refer to 

Work of Deacons, Nov. 28, 2005. 

 
4. Consider The Needs Of The Church:  Peter plainly tells 

us that we are to employ our gifts for serving one 

another as good stewards of God's varied grace (1 Peter 

4:10).  Gifts are ministries or services. To serve is to 

meet a need. The purpose of the gifts is not to keep 

people busy but to meet needs of the church not our 

individual needs. So we must look to the needs of the 

church.  As these needs become apparent, follow your 

desires in fulfilling them. 

 

5. Look For Opportunities:  Start a journal of doors that 

God has opened for you.  As time goes on you may 

begin to see a direction in which He is leading you.  

 

6. Seek Guidance From Church Leadership:  Ephesians 

4:11, 12 says that the gifts of church leadership are given 

to the church for the equipping of the saints.  Make good 

use of these gifts of the leadership. 

 

7. Take The Initiative:  You have prayed to the Lord, 

reviewed the list of ministries in the New Testament, 

taken into account the needs of the church that the Lord 

has brought to your attention and possibly even put the 

desire in you to fulfill.  You have noted that God is 

always opening up doors of opportunity in certain 

directions and you have talked things over with the 

leadership in the church.  Wait no longer, take the 

initiative and get on with what the Lord would have you 

to be doing. 

Should someone attempt to prevent you from performing 

what you perceive your ministry to be, you may find it 

necessary to look to Peter and the other apostles for 

guidance. “Peter and the other apostles replied: ‘We must 

obey God rather than men!’” (Acts 5:29) 

 

 

Chapter 4  

Committing to Christ 
Previous lessons in this series emphasized two critical 

steps:  a) clarifying your values and b) identifying your 

God-given make-up, your shape, toward maximizing your 

life. But they're absolutely worthless unless you commit 

your life to Jesus Christ, which is the focus of this lesson. 

το δώρο (τη λειτουργία) τους με ενότητα και αρμονία 

όπως σχεδίασε ο Θεός. 

Ο Ιησούς οργανώνει την εκκλησία για να μπορούμε να 

λειτουργούμε σωστά. Οργανώνει το σώμα Του δίνοντας 

ένα δώρο. δηλ. ανάθεση υπουργείων ή λειτουργιών σε 

κάθε μέλος. Είστε αυτό που είστε στο σώμα του Χριστού 

επειδή ο Ιησούς αποφάσισε ποιο είναι το μέρος σας. Η 

διακονία που σας έχει ανατεθεί δεν είναι δική σας 

απόφαση. Ο Ιησούς είναι αυτός που αποφασίζει. «Αυτός 

ήταν που έδωσε μερικούς να γίνουν απόστολοι, άλλους 

να γίνουν προφήτες, άλλους να γίνουν ευαγγελιστές και 

άλλους να γίνουν ποιμένες και δάσκαλοι, για να 

προετοιμάσουν τον λαό του Θεού για έργα υπηρεσίας, 

ώστε το σώμα του Χριστού να οικοδομηθεί μέχρι να όλοι 

φτάνουν στην ενότητα στην πίστη και στη γνώση του 

Υιού του Θεού και γίνονται ώριμοι, φθάνοντας σε όλο το 

μέτρο της πληρότητας του Χριστού». (Εφεσίους 4:11-13) 

Θέλουμε απλώς να αναγνωρίσουμε και να υποταχθούμε 

στην απόφασή Του. 

Ο Ιησούς απαιτεί να συμμετέχουν όλα τα μέλη - 100%. 

Κανείς δεν είναι περιττός. Κανένα δεν είναι ασήμαντο. 

Κανείς δεν αποκλείεται ούτε δικαιολογείται. Όλα τα μέλη 

του σώματος του Χριστού έχουν λάβει δώρο ή διακονία. 

Το έργο της εκκλησίας μπορεί χονδρικά να χωριστεί σε 

τρεις τομείς: Ευαγγελισμός, Εποικοδόμηση και 

Υπηρεσία. Μέσω του ευαγγελισμού διευρύνεται η 

βασιλεία. Η οικοδόμηση είναι για κάθε Χριστιανό να 

ωριμάσει και να παραμείνει πιστός. Στην υπηρεσία, 

εκφράζουμε τον χαρακτήρα του Θεού γιατί ο Θεός είναι 

αγάπη. Έχουμε ενεργό ενδιαφέρον για τους άλλους στις 

ανάγκες τους. Αυτοί οι τρεις τομείς αλληλεπικαλύπτονται 

σε μεγάλο βαθμό στην πράξη. 

Τα δώρα δεν είναι φυσικά ταλέντα ή ανεπτυγμένες 

δεξιότητες. Δεν είναι τύποι προσωπικότητας. Τα δώρα 

είναι λειτουργίες, υπουργεία, υπηρεσίες ή ρόλοι. Είναι οι 

εξειδικευμένες υπηρεσίες του καθενός. Να θυμάστε ότι 

όλοι οι Χριστιανοί πρέπει να είναι ελεήμονες, αλλά 

μερικοί έχουν το χάρισμα να δείχνουν έλεος. Αυτή είναι 

η ειδικότητά τους ή η ειδική τους διακονία. Δεν 

ταξινομούνται όλα όσα κάνετε ως δώρο ή διακονία σας. 

Πολλά πράγματα είναι απλώς ένα μέρος του καθήκοντός 

σας ως Χριστιανός. «Τώρα στον καθένα δίνεται η 

εκδήλωση του Πνεύματος για το κοινό καλό. (1 

Κορινθίους 12:7) Αλλά υπάρχει κάποια υπηρεσία στην 

οποία πρέπει να αφιερωθείς, να ειδικευτείς. Αυτή είναι η 

διακονία σου. Μέσα από την άσκηση του δώρου μας, 

δηλαδή την εκτέλεση του λειτουργήματος ή της 

διακονίας μας, εργαζόμαστε όλοι μαζί. Διαφορετικές 

προσωπικότητες, ηλικίες, Οι εμπειρίες που όλες 

ενώνονται σε μια κοινή επιχείρηση απαιτεί να τα πάμε 

καλά και να συμπεριφερόμαστε ο ένας στον άλλον με 

σεβασμό και εκτίμηση. Εάν ένα ή περισσότερα μέλη 

αποτυγχάνουν να κάνουν το καθήκον τους, το σώμα 

αποτυγχάνει να λειτουργήσει τόσο αποτελεσματικά όσο 

επιθυμεί ο Θεός. 



Now we live in a time when our society fears commitment. 

Robert Bella, sociologist at the University of Southern 

California, wrote Habits of the Heart. He said, "Americans 

are committed to nothing. If we're committed to anything 

it's individual freedom and keeping our options open." 

Now the problem with that is where it leads. If I don't 

commit to anything, then I'm not going to get anything out 

of life. It's like going down a cafeteria line and saying, 

"Well, I'm not going to choose my entree right now, I want 

to keep my options open. I'll wait on the vegetables. I am 

going to keep my options open." By the time you get to the 

end of the line. You don’t have anything on the tray, and 

that's what happens in so many lives. 

 

Earlier in this series, we said that maintaining a focus is 

essential to the maximum life by not wasting time on 

things that don't matter. The key to focus is commitment. 

The number one thing necessary to living a life that is 

really full is to commit your life to God's will through his 

son, Jesus Christ. Paul said in Romans 12:1, "I beseech you 

brethren to present your bodies as a living sacrifice which 

is your reasonable service (spiritual service-ASV)." Now 

hear me, when I say, "Commit to Christ," I'm talking about 

more than a decision. I'm talking about a commitment. 

 

Many of you have made a decision about Christ, but I think 

it's fair to say that there are many of you who have not 

really committed to Him. You want the salvation that He 

offers, but you're not sure you want the lordship that He 

demands. That's what we're talking about with 

commitment. 

 

We need to commit our life to Christ because: 

1. It is part of God's plan for our life.  

"We are God's workmanship, created in Christ Jesus to 

do good works, which God prepared in advance for us 

to do." (Ephesians 2:10) There are good things that He 

created us to do. Notice "We are created (how?) in 

Christ Jesus to do good works." In other words, apart 

from a genuine commitment to Christ, we will never 

realize life’s maximum purpose, our potential until that 

commitment is made. 

 

I'm grateful for my salvation.  

Paul said in 2 Timothy 1:9 [Jesus] saved us and called 

us to a holy life, not because of anything we have 

done, but because of His own purpose and grace. I 

need to give my life to God because He's given His life 

to me. Amen? God made the ultimate commitment 

when He took on the form of man and came to earth to 

die on that cross for us as the perfect sin atonement. It's 

pretty obvious, but at the same time extremely 

powerful. 

If God never did another thing for me, never blessed 

anything else in my life, never answered another 

prayer, never gave me another morsel of food or never 

Μερικά βήματα που θα σας βοηθήσουν να προσδιορίσετε 

το δώρο σας 

Τα πνευματικά χαρίσματα (χαρίσματα του Αγίου 

Πνεύματος) σου δόθηκαν από τον Θεό όταν έγινες 

Χριστιανός. Η Καινή Διαθήκη δεν δίνει έναν κατάλογο 

βημάτων για τον προσδιορισμό του πνευματικού δώρου 

κάποιου. Μας λένε να επιδιώξουμε τα δώρα, να τα 

προετοιμάσουμε και να τα χρησιμοποιήσουμε, αλλά δεν 

μας λένε πώς να τα προσδιορίσουμε, τουλάχιστον όχι σε 

μια συνοπτική λίστα. Τα παρακάτω βήματα είναι 

προτάσεις για το πώς να προχωρήσετε και δεν 

θεωρούνται η τελική, έγκυρη λέξη για το θέμα. 

 

8. Τοποθετήστε τον εαυτό σας εξ ολοκλήρου στη 

διάθεση του Θεού: Αυτή είναι μια αντικειμενική σας 

απόφαση που υπονοείται από την απόφασή σας να 

γίνετε Χριστιανός. Πες στον Θεό όπως έκανε ο 

Ησαΐας: «Εδώ είμαι, στείλε με». Ησαΐας 6:8. Δήλωσε 

στον Θεό: «Όχι να γίνει το θέλημά μου αλλά το 

θέλημά Σου». Χωρίς αυτή τη στάση, γιατί θα 

περιμέναμε να μας απαντήσει ο Θεός όταν Τον 

ρωτάμε πώς θέλει να μας χρησιμοποιήσει; 

 

9. Προσευχήσου: Ξέρεις ότι ο Θεός έχει έναν σκοπό για 

σένα στο σώμα του Χριστού. Τώρα λοιπόν Του ζητάτε 

να σας δείξει τι είναι, γνωρίζοντας ότι θα απαντήσει 

γιατί είναι το θέλημά Του. Ψαλμός 25:12. 

Προσευχόμενοι γι' αυτό, απλώς ζητάμε από τον Θεό 

να μας αποκαλύψει τι έχει αποφασίσει ο Ιησούς να 

κάνουμε. 

 

10. Αναθεωρήστε τους καταλόγους των δώρων στην 

Καινή Διαθήκη: Πρέπει να αρχίσετε να σκέφτεστε 

αυτό που ο Θεός αποκαλεί διακονία. Τα παρακάτω 

είναι μερικά παραδείγματα δώρων ή διακονιών (χωρίς 

τα προσωρινά ή τα θαυματουργά) που θα πρέπει να 

σας δώσουν μια ιδέα. 

a. «Και στην εκκλησία ο Θεός όρισε πρώτα απ' όλους 

αποστόλους, δεύτερους προφήτες, τρίτους 

δασκάλους, μετά θαυματουργούς, επίσης εκείνους 

που έχουν χαρίσματα θεραπείας, εκείνους που 

μπορούν να βοηθήσουν άλλους, εκείνους με 

χαρίσματα διοίκησης και εκείνους που μιλούν με 

διάφορα είδη γλώσσες." (1 Κορινθίους 12:28) 

b. «Αυτός ήταν που έδωσε μερικούς να γίνουν 

απόστολοι, άλλους να γίνουν προφήτες, άλλους να 

γίνουν ευαγγελιστές και άλλους να γίνουν ποιμένες 

και δάσκαλοι, για να προετοιμάσουν τον λαό του 

Θεού για έργα υπηρεσίας, ώστε το σώμα του Χριστού 

να οικοδομηθεί μέχρι να όλοι φτάνουν στην ενότητα 

στην πίστη και στη γνώση του Υιού του Θεού και 

γίνονται ώριμοι, φθάνοντας σε όλο το μέτρο της 

πληρότητας του Χριστού». (Εφεσίους 4:11-13) 

c. «Διότι με τη χάρη που μου δόθηκε, λέω στον 



said another kind word my way, I owe Him my all 

right now because of what He did for me on the cross. 

Paul writing about His own motivation in 1 

Corinthians 15:10 stated, "But by the grace of God I 

am what I am, and I labor more abundantly than they 

all—yet not I, but the grace of God that was with me." 

I commit to Christ because I'm grateful for my 

salvation. 

 

2. God promises to reward that commitment.  

If I'll jump in, I mean if I'll really jump in, He'll reward 

that commitment. Look at Luke 6:38, many consider 

this verse to talk about giving money, but it really 

refers to all of life. "Give, and it will be given to you. 

A good measure, pressed down, shaken together and 

running over, will be poured into your lap." Matthew 

records Jesus stating about the same thing "Seek ye 

first the kingdom of God and His righteousness, and all 

these things will be added unto you." (Matthew 6:33) 

 

Those are just two of dozens and dozens of fantastic 

promises in Scripture where God says if you'll just put 

your life in my hands, I'll bring you blessings and 

benefits you can't even imagine—if you'll just trust me. 

The more you commit to me, the more I will 

accomplish through you. 

 

Are those not good reasons; are those not great reasons 

to commit your life to Christ? I can't think of any better 

reason. So immediately somebody says, "Why doesn't 

everybody do it then? Why doesn't everybody commit 

to Jesus?" Everybody doesn't really commit to Christ 

because of the resistance to commit, three of which are 

discussed below.   

 

Resistance to commitment to Christ: 

1. Nearsightedness- failure to take the long look.  

We don't look 20 or 30 years down the road, much less 

from an eternal perspective. We just tend to live for 

now. C. S. Lewis wrote something excellent in one of 

His books, "We have the wrong view. We tend to think 

of ourselves as human beings who have a spiritual 

dimension, when in fact, we are spiritual beings simply 

passing through the human experience. The big picture 

is, I'm a spiritual being, and I'm going to live forever 

somewhere. But, we get nearsighted and see ourselves 

packaged in the flesh. Nearsightedness keeps our focus 

on what's the easy thing, the fun thing and the 

convenient thing, ignoring our long-term values. 

 

Jesus said '"But the worries of this life, the deceitfulness 

of wealth and the desires for other things come in and 

choke the word, making it unfruitful.'" (Mark 4:19) Our 

Lord hit the nail right on the head. We focus on the 

urgent, not the important. We lose sight of those real 

values that we evaluated in the “What Are My Values” 

καθένα από εσάς: Μη θεωρείτε τον εαυτό σας 

υψηλότερα από ό,τι θα έπρεπε, αλλά να σκέφτεστε τον 

εαυτό σας με νηφάλια κρίση, σύμφωνα με το μέτρο 

της πίστης που σας έχει δώσει ο Θεός. Όπως ο καθένας 

μας έχει ένα σώμα με πολλά μέλη, και αυτά τα μέλη 

δεν έχουν όλα την ίδια λειτουργία, έτσι και στον 

Χριστό εμείς που είμαστε πολλοί σχηματίζουμε ένα 

σώμα και κάθε μέλος ανήκει σε όλα τα άλλα. Έχουμε 

διαφορετικά χαρίσματα, ανάλογα με τη χάρη που μας 

δόθηκε. Αν το χάρισμα ενός ανθρώπου προφητεύει, ας 

το χρησιμοποιήσει ανάλογα με την πίστη του. Αν 

εξυπηρετεί, ας υπηρετήσει. Αν διδάσκει, ας διδάξει. 

Αν είναι ενθαρρυντικό, ας ενθαρρύνει. Αν συμβάλλει 

στις ανάγκες των άλλων, ας δώσει γενναιόδωρα. Αν 

είναι ηγεσία, ας κυβερνήσει επιμελώς. αν δείχνει 

έλεος, ας το κάνει με χαρά». (Ρωμαίους 12:3-8) 

d. «Ο καθένας πρέπει να χρησιμοποιεί ό,τι δώρο έχει 

λάβει για να υπηρετεί τους άλλους, διαχειριζόμενος 

πιστά τη χάρη του Θεού στις διάφορες μορφές της. Αν 

κάποιος μιλάει, θα πρέπει να το κάνει όπως κάποιος 

που λέει τα ίδια τα λόγια του Θεού. Αν κάποιος 

υπηρετεί, πρέπει να το κάνει με τη δύναμη που παρέχει 

ο Θεός, ώστε σε όλα να δοξάζεται ο Θεός μέσω του 

Ιησού Χριστού. Σ' αυτόν είναι η δόξα και η δύναμη 

στους αιώνες των αιώνων». (1 Πέτρου 4:10-11) 

Δεδομένου ότι αυτοί οι κατάλογοι δεν είναι 

πανομοιότυποι, συμπεραίνουμε ότι δεν είναι 

εξαντλητικοί. 

 μικρόποιμένας, Ποιμένας, Επίσκοπος 

Ευαγγελιστής, Ιεροκήρυκας, Λειτουργός 

Δάσκαλος 

Διάκονος 

Αυτός που δείχνει έλεος 

Αυτός που δίνει βοήθεια/βοηθά 

Προκλητής   

Αυτός που δίνει   

Διαχειριστής 

 

Τα παρακάτω συνοψίζουν μερικές από αυτές τις 

λειτουργίες. 

Ευαγγελιστές και ιεροκήρυκας 

«Προς την παρουσία του Θεού και του Χριστού 

Ιησού, ο οποίος θα κρίνει τους ζωντανούς και τους 

νεκρούς, και ενόψει της εμφάνισής του και της 

βασιλείας του, σας δίνω αυτή την εντολή: Κήρυξε 

τον Λόγο. να είστε προετοιμασμένοι εντός και εκτός 

εποχής. διορθώστε, επιπλήξτε και ενθαρρύνετε - με 

μεγάλη υπομονή και προσεκτική διδασκαλία. Γιατί 

θα έρθει ο καιρός που οι άνθρωποι δεν θα ανεχτούν 

το ορθό δόγμα. Αντίθετα, για να ταιριάξουν με τις 

δικές τους επιθυμίες, θα μαζέψουν γύρω τους έναν 

μεγάλο αριθμό δασκάλων για να πουν αυτό που 

θέλουν να ακούσουν τα αυτιά τους που φαγουρίζουν. 

Θα απομακρύνουν τα αυτιά τους από την αλήθεια και 

θα στραφούν στους μύθους. Εσύ όμως, κράτα το 

κεφάλι σου σε όλες τις καταστάσεις, υπομένεις 



lesson. We stopped asking, "When I'm 90 years old and 

looking back, what is it that I most want to have done? 

How do I most want to be remembered?" All we think 

about is now. We don't commit! 

 

I love the story of John Skulley. In the mid-70s, he was 

the president and chief executive officer of Pepsi Cola. 

He became president at age 34. He had his face on the 

cover of every major magazine. At age 42, he was on 

top of the world making more money than he could ever 

spend if he doled it out every second. A fellow by the 

name of Steve Jobe had started up a fledgling little 

computer company called, Apple Computer. He had 

taken it about as far as he could take it. He knew this 

man John Skulley was the man who could take it to 

heights as yet unperceived. He begged, and begged, and 

begged, and begged him to come, but Skulley was 

making too much money. Finally, in a New York 

penthouse, he looked at John and he asked him this 

fateful question: "John, do you want to spend the rest of 

your life making sugared-water, or do you want to 

change the world?" That did it. It broke him out of his 

nearsightedness, and he did take Apple Computer to 

unprecedented heights. 

 

But there are heights beyond computers. The apostle 

John said in 1 John 2:17, "The world and all its passions 

and desires will one day disappear, but anyone who 

does the will of God will live forever." We've got to get 

over that nearsightedness to commit. 

 

2. Selfishness - thinking only about self. 

Many millions of people build their whole world 

around themselves and they don't have time for God. I 

don't have time for God; I'm too busy with my career. I 

don't have time for God's purposes in my life, I've got 

places to go, people to see and things to do. I've got 

dreams, I've got plans, I've got ambition. Now these 

are people who are in essence saying, "Now God, I 

know more about my life than you do. I know what's 

going to make me happy, I know what's going to fulfill 

me." But God says, "No, you don't. I designed you and 

I built you. You think you know, but you're blowing 

it." 

 

Some of you read Calvin and Hobbs, the cartoon in the 

newspaper. There was one I saw some time back that I 

thought was really cute. Calvin was looking at Hobbs 

and said to him, "I'm at peace with the world, and I'm 

completely serene." Hobbs said, "Well, why is that?" 

Calvin said, "Well, I've discovered my purpose in life, 

I know why I was put here and why everything exists." 

Hobbs said, "0 really?" Calvin said, "Yes, I'm here so 

that everybody can do what I want." Hobbs said, 

"Well, it's nice to have cleared that up." Calvin said, 

κακουχίες, κάνε το έργο του ευαγγελιστή, 

εκπλήρωσε όλα τα καθήκοντα της διακονίας σου». (2 

Τιμόθεο 4:1-5) 

Ποιμένες, Επίσκοποι και Πρεσβύτεροι 

15. Προετοιμάστε το λαό του Θεού για έργα 

υπηρεσίας 

16. Υπηρετήστε ως επιτηρητές 

17. Σκεφτείτε ένα δογματικό ερώτημα 

18. Να είστε άγρυπνοι και να προσέχετε τον εαυτό 

σας και όλο το ποίμνιο 

19. Γίνετε παραδείγματα 

20. Κατευθύνετε τις υποθέσεις της εκκλησίας 

(ευαγγελίστε, εποικοδομήστε, αποκαταστήστε, 

επιπλήξτε, πειθαρχήστε και γίνετε παράδειγμα) 

21. Πρόθυμοι να εξυπηρετήσουν 

22. Κρατήστε σταθερά το αξιόπιστο μήνυμα 

23. Ενθαρρύνετε τους άλλους με ορθή διδασκαλία 

24. Διαψεύστε αυτούς που αντιτίθενται 

25. Προσεύχομαι 

26. Βάλτε τα χέρια σε άτομα που έχουν επιλεγεί για 

μια εργασία που χρειάζεται το σώμα. 

27. Λάβετε αναφορές για την εργασία άλλων 

28. Επίπληξη και πειθαρχία 

Δάσκαλοι 

«Ο καθένας πρέπει να χρησιμοποιεί ό,τι δώρο έχει 

λάβει για να υπηρετεί τους άλλους, διαχειριζόμενος 

πιστά τη χάρη του Θεού στις διάφορες μορφές της. 

Αν κάποιος μιλάει, θα πρέπει να το κάνει όπως 

κάποιος που λέει τα ίδια τα λόγια του Θεού. Αν 

κάποιος υπηρετεί, πρέπει να το κάνει με τη δύναμη 

που παρέχει ο Θεός, ώστε σε όλα να δοξάζεται ο 

Θεός μέσω του Ιησού Χριστού. Σ' αυτόν η δόξα και η 

δύναμη στους αιώνας των αιώνων.» (Α' Πέτρου 4:10-

11). 

Χριστιανοί 

«Όπως ο καθένας μας έχει ένα σώμα με πολλά μέλη, 

και αυτά τα μέλη δεν έχουν όλα την ίδια λειτουργία, 

έτσι και στον Χριστό εμείς που είμαστε πολλοί 

σχηματίζουμε ένα σώμα και κάθε μέλος ανήκει σε 

όλα τα άλλα. Έχουμε διαφορετικά δώρα 

(λειτουργίες) - χάρισμα, χάρισμα, χαρίζω ένα δώρο 

χάρης. μια χάρη που λαμβάνει κανείς χωρίς καμία 

δική του αξία) σύμφωνα με τη χάρη που μας δόθηκε. 

Αν το χάρισμα ενός ανθρώπου προφητεύει, ας το 

χρησιμοποιήσει ανάλογα με την πίστη του. Αν 

εξυπηρετεί, ας υπηρετήσει. Αν διδάσκει, ας διδάξει. 

Αν είναι ενθαρρυντικό, ας ενθαρρύνει. Αν συμβάλλει 

στις ανάγκες των άλλων, ας δώσει γενναιόδωρα. Αν 

είναι ηγεσία, ας κυβερνήσει επιμελώς. αν δείχνει 

έλεος, ας το κάνει με χαρά». (Ρωμαίους 12:4-8) 

Διάκονοι 

Μερικοί πιστεύουν ότι οι Πράξεις 6 προσδιορίζουν 

το έργο των Διακόνων, άλλοι διαφωνούν. Πρέπει να 

σημειωθεί ότι ο Λουκάς δεν τους αποκαλεί 

διακόνους ούτε υπάρχει καμία ένδειξη ότι αυτοί που 

επιλέχθηκαν πληρούσαν τα προσόντα που 



"Yes, and once everybody else accepts it, they'll be 

serene, too." 

 

We laugh at that, but there are a whole lot of Calvins in 

the world. The world revolves around them. Once 

everybody else figures that out, they'll be serene, too. 

But when you live for yourself, you have a pretty small 

goal in life. But Jesus said as recorded in Mark 8:35, 

"For whoever wants to save his life will lose it, but 

whoever loses his life for me and the gospel will save 

it." 

 

3. Fear.  

Among those who have not yet really committed their 

life to Christ, pure and simple fear is probably the most 

common reason. As fears come up, we ask ourselves 

questions like: What will it cost? If I really commit to 

Christ, what will God require of me if I really took His 

hand and let Him lead me? Would I become a fanatic? 

What will other people think? Will I lose my secular 

friends? Will I no longer be cool? What if I can't keep 

my commitment? What if I fail? 

 

Those are the kind of fears that keep people from 

committing. Now, if that includes you and those fears 

have kept you from being what God wants you to be, 

let me tell you what the source of those fears is, aside 

from the old devil himself. The source of the fears is 

you don't understand the character of God. Either you 

don't really trust His wisdom, or you don't really trust 

His love. Sadly, I think for too many people, it's the 

latter. 

 

Folks, I want to tell you God is not some cosmic 

killjoy in the sky waiting to deal you a bummer. He 

said, "I know the plans I have for you. They are for 

good, and not for evil." (Jeremiah 29:11) Every father, 

every parent can identify with this. If your child was to 

come to you and said, "Dad, I respect you and I love 

you, you're my dad, and I want to live life the way you 

want me to live it." How would you respond to that? 

Dad, would you look at that child and say, "Ha, ha, ha, 

0 boy, you don't know it, but you're going to be 

miserable from here on out. No more ice cream—

spinach, artichokes, and anchovies for you. I'm going 

to break your play station. You're going to sit in that 

corner and wear a dunce cap the rest of your life and 

never go out." Isn't that ridiculous? It's absolutely 

absurd. Yet, that is the very concept many people have 

about their life if they commit it to God. He's going to 

put me through some obstacle course to make me 

miserable. 

 

I want to tell you what, if my son walks up to me and 

says, "Dad, I want to commit my life to your purposes 

and goals, I want to be the son you want me to be." I 

καθορίζονται στην Α' Τιμόθεο. Το έργο τους 

προσδιορίζεται σωστά με την έννοια του διάκονος, 

σερβίρετε. Για πρόσθετες μελέτες ανατρέξτε στο 

Work of Deacons, 28 Νοεμβρίου 2005. 

 
11. Σκεφτείτε τις Ανάγκες της Εκκλησίας: Ο Πέτρος μάς 

λέει ξεκάθαρα ότι πρέπει να χρησιμοποιήσουμε τα 

χαρίσματά μας για να υπηρετούμε ο ένας τον άλλον 

ως καλοί διαχειριστές της ποικίλης χάριτος του Θεού 

(1 Πέτρου 4:10). Τα δώρα είναι υπουργεία ή 

υπηρεσίες. Το να υπηρετείς σημαίνει να καλύψεις μια 

ανάγκη. Ο σκοπός των δώρων δεν είναι να 

απασχολούν τους ανθρώπους αλλά να ικανοποιούν τις 

ανάγκες της εκκλησίας και όχι τις ατομικές μας 

ανάγκες. Πρέπει λοιπόν να κοιτάξουμε τις ανάγκες της 

εκκλησίας. Καθώς αυτές οι ανάγκες γίνονται 

εμφανείς, ακολουθήστε τις επιθυμίες σας για να τις 

εκπληρώσετε. 

 

12. Ψάξτε για Ευκαιρίες: Ξεκινήστε ένα ημερολόγιο με 

πόρτες που άνοιξε ο Θεός για εσάς. Καθώς περνά ο 

καιρός, μπορεί να αρχίσετε να βλέπετε μια 

κατεύθυνση προς την οποία σας οδηγεί. 

 

13. Ζητήστε καθοδήγηση από την ηγεσία της εκκλησίας: 

Τα εδάφια Εφεσίους 4:11, 12 λένε ότι τα δώρα της 

εκκλησιαστικής ηγεσίας δίνονται στην εκκλησία για 

τον εξοπλισμό των αγίων. Αξιοποιήστε σωστά αυτά 

τα χαρίσματα της ηγεσίας. 

 

14. Πάρτε την Πρωτοβουλία: Προσευχηθήκατε στον 

Κύριο, αναθεωρήσατε τον κατάλογο των διακονιών 

της Καινής Διαθήκης, λάβατε υπόψη τις ανάγκες της 

εκκλησίας που ο Κύριος έχει φέρει υπόψη σας και, 

ενδεχομένως, έχετε θέσει μέσα σας την επιθυμία να 

εκπληρώσετε. Έχετε παρατηρήσει ότι ο Θεός πάντα 

ανοίγει πόρτες ευκαιριών προς ορισμένες 

κατευθύνσεις και έχετε συζητήσει τα πράγματα με την 

ηγεσία της εκκλησίας. Μην περιμένετε άλλο, πάρτε 

την πρωτοβουλία και συνεχίστε με αυτό που θα ήθελε 

ο Κύριος να κάνετε. 

Αν κάποιος προσπαθήσει να σας εμποδίσει να εκτελέσετε 

αυτό που αντιλαμβάνεστε ότι είναι η διακονία σας, 

μπορεί να θεωρήσετε απαραίτητο να αναζητήσετε 

καθοδήγηση στον Πέτρο και στους άλλους αποστόλους. 

«Ο Πέτρος και οι άλλοι απόστολοι απάντησαν: «Πρέπει 

να υπακούμε στον Θεό παρά στους ανθρώπους!» 

(Πράξεις 5:29). 

 

 

Κεφάλαιο 4 

Αφοσίωση στον Χριστό 
Τα προηγούμενα μαθήματα αυτής της σειράς έδωσαν 

έμφαση σε δύο κρίσιμα βήματα: α) αποσαφήνιση των 

αξιών σας και β) αναγνώριση του θεόδοτου μακιγιάζ σας, 



would do everything, everything in my power to make 

his life as wonderful as it could possibly be. God, our 

Father, says, “I want to do the same.” That's why Jesus 

said, "Seek ye first the kingdom of God and His 

righteousness, and I'll add all these things to you." 

 

Look at Psalm 37:3, "Trust in the Lord and do good; 

dwell in the land and enjoy safe pasture. Delight 

yourself in the Lord and He will give you the desires of 

your heart. Commit your way to the Lord; trust in Him 

and He will do this:" That's the promise. I've got 

nothing to fear by committing my life to Christ. Life is 

going to be more wonderful than it could be otherwise. 

 

Why we need to commit to Christ. 

How do I respond with commitment to Christ? Obviously, 

if you're not a Christian, you need to put your trust in 

Christ and obey the gospel. Obviously, you need to 

recognize Jesus as who He is, the Son of God. You need to 

come to Him on you knees saying, "I believe that," 

confessing His name. You need to be immersed into the 

death of Christ being buried with Him, baptized into 

Christ, for the forgiveness of your sin. That is the means by 

which one accepts the grace that God has offered. But 

some of you have already done that. You've already 

obeyed the gospel. You have put on Christ having been 

buried with Him in baptism. Some of you assemble with a 

church regularly, but if the truth is known, you've yet to 

really commit your life to Christ. You've yet to really step 

on His power and grace saying, "I want His way more than 

my way." 

 

What do you still need to do? The first thing you need to 

do is calculate. In Luke 14:25, Jesus is up front about 

commitment. He said if you're going to follow me, you’d 

better think about it. He said there's not a man who would 

build a tower without first taking inventory of his money 

and his materials. He would make sure he could finish. 

He's not going to get halfway up and quit. He said there's 

not a king who's not going to take care to count his own 

forces before he goes to war. If he's got 10,000, he's not 

likely to go do battle against somebody with 20,000. He 

said, "If you're going to commit to me, you better think 

about it, you better calculate it." In every commitment, 

there are benefits to be had and prices to be paid. You 

decide whether you're committed based on whether you 

think the benefits outweigh the costs. That's it. In other 

words, is the cause worth the costs? 

 

I want you to do a little experiment. Picture in your mind 

two ledgers. On one side in this ledger is the question: 

What is the cost to follow Jesus Christ, because there is a 

cost? On the other side of the ledger the question is: What 

does it cost not to really commit to Jesus Christ? By your 

response to these questions you are making a commitment. 

 

του σχήματός σας, προς τη μεγιστοποίηση της ζωής σας. 

Αλλά είναι απολύτως άχρηστα, εκτός και αν αφιερώσετε 

τη ζωή σας στον Ιησού Χριστό, που είναι το επίκεντρο 

αυτού του μαθήματος. 

Τώρα ζούμε σε μια εποχή που η κοινωνία μας φοβάται τη 

δέσμευση. Ο Robert Bella, κοινωνιολόγος στο 

Πανεπιστήμιο της Νότιας Καλιφόρνια, έγραψε το Habits 

of the Heart. Είπε, "Οι Αμερικανοί δεν έχουν δεσμευτεί 

σε τίποτα. Εάν είμαστε αφοσιωμένοι σε οτιδήποτε, αυτό 

είναι η ατομική ελευθερία και το να κρατάμε τις επιλογές 

μας ανοιχτές". Τώρα το πρόβλημα με αυτό είναι που 

οδηγεί. Αν δεν δεσμευτώ σε τίποτα, τότε δεν πρόκειται 

να πάρω τίποτα από τη ζωή. Είναι σαν να κατεβαίνω μια 

γραμμή καφετέριας και να λέω, "Λοιπόν, δεν πρόκειται 

να επιλέξω το γεύμα μου αυτή τη στιγμή, θέλω να 

κρατήσω τις επιλογές μου ανοιχτές. Θα περιμένω τα 

λαχανικά. Θα κρατήσω τις επιλογές μου ανοιχτές. " 

Μέχρι να φτάσετε στο τέλος της γραμμής. Δεν έχετε 

τίποτα στο δίσκο, και αυτό συμβαίνει σε τόσες πολλές 

ζωές. 

 

Νωρίτερα σε αυτή τη σειρά, είπαμε ότι η διατήρηση της 

εστίασης είναι απαραίτητη για τη μέγιστη ζωή, μη 

χάνοντας χρόνο σε πράγματα που δεν έχουν σημασία. Το 

κλειδί για την εστίαση είναι η δέσμευση. Το νούμερο ένα 

πράγμα που είναι απαραίτητο για να ζήσετε μια ζωή που 

είναι πραγματικά γεμάτη είναι να αφιερώσετε τη ζωή σας 

στο θέλημα του Θεού μέσω του γιου του, Ιησού Χριστού. 

Ο Παύλος είπε στο εδάφιο Ρωμαίους 12:1, "Σας 

παρακαλώ, αδελφοί, να παρουσιάσετε τα σώματά σας ως 

ζωντανή θυσία που είναι η λογική υπηρεσία σας 

(πνευματική υπηρεσία-ASV). Τώρα άκουσέ με, όταν 

λέω, «Δέσμευση στον Χριστό», μιλάω για κάτι 

περισσότερο από μια απόφαση. Μιλάω για δέσμευση. 

 

Πολλοί από εσάς έχετε πάρει μια απόφαση για τον 

Χριστό, αλλά νομίζω ότι είναι δίκαιο να πούμε ότι 

υπάρχουν πολλοί από εσάς που δεν έχετε πραγματικά 

αφοσιωθεί σε Αυτόν. Θέλετε τη σωτηρία που προσφέρει, 

αλλά δεν είστε σίγουροι ότι θέλετε την κυριαρχία που 

απαιτεί. Για αυτό μιλάμε με δέσμευση. 

 

Πρέπει να αφιερώσουμε τη ζωή μας στον Χριστό γιατί: 

4. Είναι μέρος του σχεδίου του Θεού για τη ζωή μας.  

«Είμαστε έργο Θεού, δημιουργημένοι εν Χριστώ 

Ιησού για να κάνουμε καλά έργα, τα οποία ο Θεός 

προετοίμασε για εμάς να κάνουμε». (Εφεσίους 2:10) 

Υπάρχουν καλά πράγματα που μας δημιούργησε να 

κάνουμε. Προσέξτε «Είμαστε δημιουργημένοι (πώς;) 

εν Χριστώ Ιησού για να κάνουμε καλά έργα». Με 

άλλα λόγια, εκτός από μια γνήσια δέσμευση στον 

Χριστό, δεν θα συνειδητοποιήσουμε ποτέ τον 

μέγιστο σκοπό της ζωής, τις δυνατότητές μας μέχρι 

να γίνει αυτή η δέσμευση. 

 

Είμαι ευγνώμων για τη σωτηρία μου. 



When you commit to Christ, what do you give up?  

1. The right to personal sovereignty.  

I'm not going to pull any punches. Don't say “I’m 

committed to Christ” if you're not going to commit. In 

other words, it's no longer what do I want, but God, 

what do you want? It's not what I want to do, it's God, 

what do you want me to do? 

See, amazingly, the God who created the universe gave 

each of us the ability to choose how much influence 

the Almighty God will have in our lives. He didn't 

have to do that. If He wanted to, He could have made 

every one of us puppets, robots or animals, birds or 

fish. But He made us with the ability to think, reason 

and choose. He gave you the ability, right, to decide. 

So if you commit to Jesus Christ, you're saying, "God, 

I'm turning that right back over to you." Look at what 

Paul said in Galatians 2:20, "I have been crucified with 

Christ and I no longer live, but Christ lives in me." 

There was a commitment, and He turned over personal 

sovereignty. 

 

2. Personal priority of your resources.  

Whew! That one stings! It's no longer what do I want 

to do with my time, it is, God what do you want me to 

do with your time? It's no longer what am I going to do 

with my money, but God what do you want me to do 

with your money? See, it's the concept of stewardship. 

When you commit to Jesus Christ, you're saying, "I 

realize that God owns everything I have and He wants 

me just to manage it for just a little while for His glory. 

I give up "the my and mine concept." It's God. I give 

up priority of my resources, any kind of resource. 

 

3. Worldly value system.  

This concept was discussed in the “What are My 

Values?” lesson. "For everything of the world—the 

cravings of sinful man, the lust of the eyes and the 

boasting of what he has and does—comes not from the 

Father but from the world." (1 John 2:16) Power, 

pleasure, prestige and possessions, it's not that you 

never have any of those things; it's that you don't spend 

all of your attention, your time, and your emotions 

trying to acquire it. If I commit my life to Christ, I give 

up a relentless pursuit of what the world says is 

important. Now that's a pretty big price, isn't it? 

 

When you give up your personal sovereignty you 

realize you're not the manager of the universe, you're 

not even the manager of your life. You're going to let 

God call the shots. Give up the priority of your 

resources, the chasing after the worldly value system. 

 

When you choose NOT to commit to Christ, what do you 

give up?  

1. It costs me God's plan for the best use of my life.  

Ο Παύλος είπε στο 2 Τιμόθεο 1:9 [ο Ιησούς] μας 

έσωσε και μας κάλεσε σε μια άγια ζωή, όχι για 

οτιδήποτε έχουμε κάνει, αλλά για τον δικό Του 

σκοπό και χάρη. Πρέπει να δώσω τη ζωή μου στον 

Θεό γιατί Εκείνος έδωσε τη ζωή Του σε μένα. Αμήν? 

Ο Θεός ανέλαβε την απόλυτη δέσμευση όταν πήρε τη 

μορφή ανθρώπου και ήρθε στη γη για να πεθάνει σε 

αυτόν τον σταυρό για εμάς ως την τέλεια εξιλέωση 

για την αμαρτία. Είναι αρκετά προφανές, αλλά 

ταυτόχρονα εξαιρετικά ισχυρό. 

Αν ο Θεός δεν έκανε ποτέ κάτι άλλο για μένα, ποτέ 

δεν ευλόγησε τίποτα άλλο στη ζωή μου, δεν 

απάντησε ποτέ σε άλλη προσευχή, δεν μου έδωσε 

άλλη μια μπουκιά φαγητού ή δεν είπε ποτέ άλλο 

καλό λόγο με τον δικό μου τρόπο, του χρωστάω τα 

πάντα για αυτό που έκανε. για μένα στο σταυρό. Ο 

Παύλος γράφοντας για τα δικά Του κίνητρα στο 1 

Κορινθίους 15:10 δήλωσε: «Αλλά με τη χάρη του 

Θεού είμαι αυτό που είμαι, και εργάζομαι πιο άφθονα 

από όλους – αλλά όχι εγώ, αλλά η χάρη του Θεού 

που ήταν μαζί μου. " Δεσμεύομαι στον Χριστό γιατί 

είμαι ευγνώμων για τη σωτηρία μου. 

 

5. Ο Θεός υπόσχεται να ανταμείψει αυτή τη δέσμευση.  

Αν πηδήξω, εννοώ ότι αν πηδήξω πραγματικά, θα 

ανταμείψει αυτή τη δέσμευση. Κοιτάξτε στο Λουκάς 

6:38, πολλοί θεωρούν ότι αυτό το εδάφιο μιλάει για 

την παροχή χρημάτων, αλλά στην πραγματικότητα 

αναφέρεται σε όλη τη ζωή. "Δώσε, και θα σου δοθεί. 

Ένα καλό μέτρο, πιεσμένο, κουνημένο μαζί και 

τρέχοντας, θα χυθεί στην αγκαλιά σου." Ο Ματθαίος 

καταγράφει τον Ιησού δηλώνοντας περίπου το ίδιο 

πράγμα «Ζητήστε πρώτα τη βασιλεία του Θεού και 

τη δικαιοσύνη Του, και όλα αυτά θα σας 

προστεθούν». (Ματθαίος 6:33) 

 

Αυτές είναι μόνο δύο από τις δεκάδες και δεκάδες 

φανταστικές υποσχέσεις στη Γραφή, όπου ο Θεός 

λέει ότι αν βάλεις τη ζωή σου στα χέρια μου, θα σου 

φέρω ευλογίες και οφέλη που ούτε καν μπορείς να 

φανταστείς - αν απλώς με εμπιστευτείς . Όσο 

περισσότερο μου δεσμεύεστε, τόσο περισσότερα θα 

καταφέρω μέσα από εσάς. 

 

Δεν είναι αυτοί καλοί λόγοι; Δεν είναι αυτοί οι 

σπουδαίοι λόγοι για να αφιερώσεις τη ζωή σου στον 

Χριστό; Δεν μπορώ να σκεφτώ καλύτερο λόγο. Έτσι 

αμέσως κάποιος λέει, "Γιατί δεν το κάνουν όλοι τότε; 

Γιατί δεν δεσμεύονται όλοι στον Ιησού;" Όλοι δεν 

δεσμεύονται πραγματικά στον Χριστό λόγω της 

αντίστασης στη δέσμευση, τρεις από τις οποίες 

συζητούνται παρακάτω. 

 

Αντίσταση στη δέσμευση στον Χριστό: 

1. Μυωπία-αποτυχία να ρίξουμε τη μακροσκελή ματιά.  



If I decide I'm not going to commit to Christ, but just 

drift through life. I'll get little snatches of pleasure here 

and there, but I never come close to tapping into what 

God can and wants to do with my life because that 

only comes from really walking hand in hand with the 

Lord. 

 

2. Satisfaction and joy 

Those of you who are maybe advanced in years who 

have never made that commitment could testify you've 

felt a hollow feeling for a long time. That empty or 

hollow feeling is the lack of satisfaction and joy that 

you gave up. 

 

3. Eternal life.  

You gave up a reward in heaven, an eternity of 

absolute bliss where I'll never hurt, cry, or mourn 

again. You will never hear the Lord say "Well done, 

good and faithful servant. Enter now into the joys of 

the Lord." 

Once you've make that commitment, then CHARGE! I 

mean charge, dedicate, go for it, and don't turn back. 

"Therefore, I urge you, brothers, in view of God's mercy, to 

offer your bodies as living sacrifices, holy and pleasing to 

God—this is your spiritual act of worship." (Romans 12:1) 

 

When a pilot turns and starts a big 747 down the airport 

runway, he gets to a point of no return. He is getting more 

and more speed, either he’s going to get airborne or crash 

and self-destruct. I'm afraid there are some of you who've 

got your engines revving. There are a lot of other people 

out there who aren't even at the airport. Some don't even 

know there's a plane. Are some of you sitting on life’s 

runway, revving up, building up a little speed, but not 

enough speed to get airborne? You've never gotten off the 

ground in your relationship with Christ. You know about 

Him, but you've never gotten off the ground in real 

commitment to know Him. 

 

Some of you may have been sitting on that runway for 

years, revving your engines and saying, "One of these 

days, one of these days, I'm going to get committed. One of 

these days I'm going to give my life to God. One of these 

days, I'm going to stop living out my plan and start living 

God's plan." I really worry that someday you're going to 

stand before Jesus Christ with major regrets saying I did 

such a stupid thing! I invested my life, I invested my time 

and I invested my talent for the wrong purpose. How I 

wish I could do it over again. But it will be too late. 

 

What is it that's holding you back from your commitment? 

What is it that's keeping you on the runway, instead of 

being airborne? Is it fear? Afraid of what God will do with 

you? Is it nearsightedness, are you just still looking at all 

these things around you? Is it just pure selfishness? Is it a 

relationship? What is it? Has there ever been a time in your 

Δεν κοιτάμε 20 ή 30 χρόνια στο δρόμο, πόσο μάλλον 

από μια αιώνια προοπτική. Απλώς τείνουμε να ζούμε 

για τώρα. Ο CS Lewis έγραψε κάτι εξαιρετικό σε ένα 

από τα βιβλία Του, "Έχουμε λάθος άποψη. Έχουμε 

την τάση να θεωρούμε τους εαυτούς μας ανθρώπους 

που έχουν πνευματική διάσταση, ενώ στην 

πραγματικότητα είμαστε πνευματικά όντα που απλώς 

περνούν από την ανθρώπινη εμπειρία. Η μεγάλη Η 

εικόνα είναι, είμαι ένα πνευματικό ον, και θα ζήσω για 

πάντα κάπου. Όμως, γινόμαστε μυωπικοί και 

βλέπουμε τους εαυτούς μας συσκευασμένους στη 

σάρκα. Η μυωπία κρατά την εστίασή μας στο εύκολο, 

στο διασκεδαστικό και στο βολικό πράγμα , 

αγνοώντας τις μακροπρόθεσμες αξίες μας. 

 

Ο Ιησούς είπε «Αλλά οι ανησυχίες αυτής της ζωής, η 

απάτη του πλούτου και οι επιθυμίες για άλλα 

πράγματα μπαίνουν και πνίγουν τον λόγο, 

καθιστώντας τον άκαρπο.» (Μάρκος 4:19) Ο Κύριός 

μας χτύπησε το καρφί ακριβώς στο κεφάλι. 

Εστιάζουμε στο επείγον, όχι στο σημαντικό. 

Παραβλέπουμε αυτές τις πραγματικές αξίες που 

αξιολογήσαμε στο μάθημα «Ποιες είναι οι αξίες μου». 

Σταματήσαμε να ρωτάμε, "Όταν είμαι 90 χρονών και 

κοιτάζω πίσω, τι είναι αυτό που θέλω περισσότερο να 

έχω κάνει; Πώς θέλω περισσότερο να με θυμούνται;" 

Το μόνο που σκεφτόμαστε είναι τώρα. Δεν 

δεσμευόμαστε! 

 

Λατρεύω την ιστορία του John Skulley. Στα μέσα της 

δεκαετίας του '70, ήταν πρόεδρος και διευθύνων 

σύμβουλος της Pepsi Cola. Έγινε πρόεδρος σε ηλικία 

34 ετών. Είχε το πρόσωπό του στο εξώφυλλο κάθε 

μεγάλου περιοδικού. Στα 42 του, βρισκόταν στην 

κορυφή του κόσμου, κερδίζοντας περισσότερα 

χρήματα από όσα θα μπορούσε ποτέ να ξοδέψει αν τα 

έβγαζε κάθε δευτερόλεπτο. Ένας φίλος με το όνομα 

Steve Jobe είχε δημιουργήσει μια νεοσύστατη 

εταιρεία υπολογιστών που ονομαζόταν Apple 

Computer. Το είχε πάει όσο πιο μακριά μπορούσε. 

Ήξερε ότι αυτός ο άνθρωπος ο Τζον Σκάλεϋ ήταν ο 

άνθρωπος που μπορούσε να το φτάσει σε ύψη που δεν 

ήταν ακόμη αντιληπτό. Παρακαλούσε, παρακαλούσε, 

παρακαλούσε, και τον παρακάλεσε να έρθει, αλλά ο 

Skulley έβγαζε πάρα πολλά χρήματα. Τελικά, σε ένα 

ρετιρέ της Νέας Υόρκης, κοίταξε τον Τζον και του 

έκανε αυτή τη μοιραία ερώτηση: «Γιάννη, θέλεις να 

περάσεις το υπόλοιπο της ζωής σου φτιάχνοντας 

ζαχαρούχο νερό; 

 

Αλλά υπάρχουν ύψη πέρα από τους υπολογιστές. Ο 

απόστολος Ιωάννης είπε στο 1 Ιωάννη 2:17, «Ο 

κόσμος και όλα τα πάθη και οι επιθυμίες του μια μέρα 

θα εξαφανιστούν, αλλά όποιος κάνει το θέλημα του 

Θεού θα ζήσει για πάντα». Πρέπει να ξεπεράσουμε 

αυτή τη μυωπία για να δεσμευτούμε. 



life since you made your initial commitment to Christ that 

you made an unreserved commitment of your talent, your 

time, your treasure or your life without hesitation or 

reservation. You see the real issue is do you want to be a 

casual, lukewarm, Christian the rest of your life? You can't 

be partially committed to Christ. The one thing Christianity 

cannot be is moderately important. You can hide, you can 

stay uncommitted, and basically, nobody will know—but 

God knows.  Lesson # 1299 - February 2, 1997 

 

 

Chapter 5  

Setting Spiritually-Based Goals 

 

Mission Statement 

A good mission statement never changes. It is the constant 

compass point for your life, your business, your desires or 

whatever. 

One of the best illustrations of that point goes back to the 

19th century when most people traveled by horse and 

buggy. Henry Ford was one of scores and scores of buggy 

makers. As technology brought about the gasoline-powered 

engine and the automobile, most of those buggy makers 

went out of business because they thought their mission 

was making buggies. Henry Ford identified his company's 

mission as transporting people. See there will always be a 

need for that, taking people from point A to point B. 

Consequently, you know the rest of the story. 

Too many people focus their life mission around temporary 

things. If you do, you're doomed to failure. Whatever your 

mission is in life, it must be permanent. Life is a journey, 

and whether you're 20, 30, 60 or 80 years old, your life 

mission should be the same. I would implore you to adopt 

the one that Jesus did – “Please God.” 

Vision 

Although one’s mission of life should never change, one’s 

vision should change. Vision is the optimum 

implementation of your mission at any point and time. 

Vision is your ideal picture of your life. It is the picture 

you paint of your desired state of affairs over a period of 

time, three to five years. 

Let's go back to our example with Ford. In 1880, Henry 

Ford said my mission is transporting people. How will I 

best do that in the next five years? Well, the answer in 

1880 was to build good buggies. In 1900, he asked that 

same question, how do I best implement my mission over 

the next five years? His answer was no longer the same. 

His vision had changed. 

In my life, my mission is to please God. Now how do I best 

do that over the next five years? The answer I give to that 

question is my vision statement. The vision will vary from 

person to person. Your vision will vary based upon your 

gifts, your experiences, your background and your 

opportunities. Your vision will vary in your own life from 

time to time. How do I best please God over the next five 

 

2. Εγωισμός - σκέψη μόνο για τον εαυτό. 

Πολλά εκατομμύρια άνθρωποι χτίζουν ολόκληρο τον 

κόσμο τους γύρω τους και δεν έχουν χρόνο για τον 

Θεό. Δεν έχω χρόνο για τον Θεό. Είμαι πολύ 

απασχολημένος με την καριέρα μου. Δεν έχω χρόνο 

για τους σκοπούς του Θεού στη ζωή μου, έχω μέρη 

να πάω, ανθρώπους να δω και πράγματα να κάνω. 

Έχω όνειρα, έχω σχέδια, έχω φιλοδοξίες. Τώρα αυτοί 

είναι άνθρωποι που στην ουσία λένε, "Τώρα Θεέ 

μου, ξέρω περισσότερα για τη ζωή μου από εσένα. 

Ξέρω τι θα με κάνει ευτυχισμένη, ξέρω τι θα με 

εκπληρώσει." Αλλά ο Θεός λέει, "Όχι, δεν το κάνεις. 

Σε σχεδίασα και σε έχτισα. Νομίζεις ότι ξέρεις, αλλά 

το φυσάς." 

 

Μερικοί από εσάς διαβάσατε τον Calvin and Hobbs, 

τη γελοιογραφία στην εφημερίδα. Υπήρχε ένα που 

είδα πριν από λίγο καιρό που νόμιζα ότι ήταν πολύ 

χαριτωμένο. Ο Κάλβιν κοίταζε τον Χομπς και του 

είπε: «Είμαι σε ειρήνη με τον κόσμο και είμαι 

εντελώς γαλήνιος». Ο Χομπς είπε, "Λοιπόν, γιατί 

είναι αυτό;" Ο Καλβίνος είπε, «Λοιπόν, ανακάλυψα 

τον σκοπό της ζωής μου, ξέρω γιατί με έβαλαν εδώ 

και γιατί υπάρχουν τα πάντα». Ο Χομπς είπε, "0 

αλήθεια;" Ο Καλβίνος είπε: «Ναι, είμαι εδώ για να 

μπορούν όλοι να κάνουν ό,τι θέλω». Ο Χομπς είπε: 

«Λοιπόν, είναι ωραίο που το ξεκαθάρισα αυτό». Ο 

Κάλβιν είπε: «Ναι, και μόλις το δεχτούν όλοι οι 

άλλοι, θα είναι και αυτοί γαλήνιοι». 

 

Γελάμε με αυτό, αλλά υπάρχουν πάρα πολλοί 

Calvins στον κόσμο. Ο κόσμος περιστρέφεται γύρω 

τους. Μόλις το καταλάβουν όλοι οι άλλοι, θα είναι 

και αυτοί ήρεμοι. Αλλά όταν ζεις για τον εαυτό σου, 

έχεις έναν πολύ μικρό στόχο στη ζωή. Αλλά ο Ιησούς 

είπε, όπως καταγράφεται στο Μάρκο 8:35, «Γιατί 

όποιος θέλει να σώσει τη ζωή του θα τη χάσει, αλλά 

όποιος χάσει τη ζωή του για μένα και το ευαγγέλιο 

θα τη σώσει». 

 

6. Φόβος.  

Μεταξύ εκείνων που δεν έχουν ακόμη αφιερώσει 

πραγματικά τη ζωή τους στον Χριστό, ο καθαρός και 

απλός φόβος είναι ίσως ο πιο συνηθισμένος λόγος. 

Καθώς εμφανίζονται φόβοι, θέτουμε στον εαυτό μας 

ερωτήσεις όπως: Τι θα κοστίσει; Αν δεσμευτώ 

πραγματικά στον Χριστό, τι θα απαιτήσει ο Θεός από 

εμένα, αν πραγματικά πιάσω το χέρι Του και Τον 

αφήσω να με οδηγήσει; Θα γινόμουν φανατικός; Τι 

θα σκεφτούν οι άλλοι; Θα χάσω τους κοσμικούς μου 

φίλους; Δεν θα είμαι πια ψύχραιμος; Τι γίνεται αν 

δεν μπορώ να τηρήσω τη δέσμευσή μου; Κι αν 

αποτύχω; 

 



years? Quite frankly, a 20-year-old will probably answer 

that question differently than a 60-year-old. But if you’re 

going to live the maximum life you need 1) a concise 

mission statement, written down and memorized always 

reminding you of what you want to do with your life and 2) 

a vision statement with a written picture of how you plan to 

be fulfilling that mission over the next three to five years. 

Now because we human beings are the most complex 

creations in the world, a vision is not always easy to craft. 

It could be pretty hard to look at a total composite picture, 

write out a comprehensive vision statement of how we best 

please God and use the gifts that He has given to us. 

Perhaps the best way to create a vision statement for your 

life is to break life down into some basic areas and craft a 

piece of the vision statement for each major area. 

There are a number of ways to do that, but here's one way 

that I like that appears to work very well. I encourage 

people to construct their vision statement around what I 

call the four P's. 

Passion - how you approach life. 

What do you love to do? How has God made you? 

With what kind of attitude will you approach life? 

When you begin to answer those questions, you've 

started your vision statement. 

Purpose - what do you want to accomplish in life? 

What impact do you plan to make in your life? How do 

you want to be remembered once you’re dead and 

gone? What contribution do you want to make to your 

immediate community? What is your purpose in life? 

People - people whom you love and how you plan to love 

them.  

Whom do you love? What are your deepest 

relationships, and how are you going to nurture those? 

The irony of it is that businesses do vision statements 

all the time. So a lot of you are businessmen and 

businesswomen, but at business all they want you to do 

is craft a vision statement around your business. So 

you think about purpose, and if you love your work, 

you think about passion. But do you know what you 

tend to forget? You tend to forget the people who mean 

the most to you. Here you've got this picture and all 

these goals coming from this vision and that's why 

many business people end up having no family because 

they totally forgot about this critical element of life. 

Praise - how will you worship God?  

I don't mean a one-hour assembly on Sunday morning. 

I mean worship in the truest biblical sense of the word 

where biblically, our entire lives should be a worship 

to God, a spiritually sacrificed life. As you craft a 

vision statement for your life over the next three to five 

years, ask these questions. “How will I demonstrate my 

love to Him, day in and day out over the long haul? 

Αυτοί είναι το είδος των φόβων που εμποδίζουν τους 

ανθρώπους να δεσμευτούν. Τώρα, αν αυτό 

περιλαμβάνει εσάς και αυτοί οι φόβοι σας εμπόδισαν 

να γίνετε αυτό που θέλει ο Θεός, επιτρέψτε μου να 

σας πω ποια είναι η πηγή αυτών των φόβων, εκτός 

από τον ίδιο τον παλιό διάβολο. Η πηγή των φόβων 

είναι ότι δεν καταλαβαίνεις τον χαρακτήρα του Θεού. 

Είτε δεν εμπιστεύεστε πραγματικά τη σοφία Του, είτε 

δεν εμπιστεύεστε πραγματικά την αγάπη Του. 

Δυστυχώς, νομίζω ότι για πάρα πολλούς ανθρώπους, 

είναι το τελευταίο. 

 

Παιδιά, θέλω να σας πω ότι ο Θεός δεν είναι κάποια 

κοσμική χαρά στον ουρανό που περιμένει να σας 

κάνει κακό. Είπε, "Ξέρω τα σχέδια που έχω για σένα. 

Είναι για καλό και όχι για κακό." (Ιερεμίας 29:11) 

Κάθε πατέρας, κάθε γονέας μπορεί να ταυτιστεί με 

αυτό. Αν το παιδί σου επρόκειτο να έρθει σε σένα και 

να σου πει: «Μπαμπά, σε σέβομαι και σε αγαπώ, 

είσαι ο μπαμπάς μου και θέλω να ζήσω τη ζωή όπως 

εσύ θέλεις να τη ζήσω». Πώς θα απαντούσατε σε 

αυτό; Μπαμπά, θα κοιτούσες αυτό το παιδί και θα 

έλεγες: "Χα, χα, χα, 0 αγόρι, δεν το ξέρεις, αλλά θα 

είσαι άθλιος από εδώ και πέρα. Όχι άλλο παγωτό - 

σπανάκι, αγκινάρες, και γαύροι για σένα. Θα σου 

σπάσω το play station. Θα κάθεσαι σε εκείνη τη 

γωνία και θα φοράς ένα σκουφάκι για την υπόλοιπη 

ζωή σου και δεν θα βγεις ποτέ έξω». Δεν είναι 

γελοίο; Το' είναι απολύτως παράλογο. Ωστόσο, αυτή 

είναι η ίδια η αντίληψη που έχουν πολλοί άνθρωποι 

για τη ζωή τους, αν τη δεσμεύσουν στον Θεό. Θα με 

βάλει σε κάποιο δρόμο με εμπόδια για να με κάνει 

μίζερο. 

 

Θέλω να σου πω τι, αν ο γιος μου με πλησιάσει και 

μου πει, «Μπαμπά, θέλω να αφιερώσω τη ζωή μου 

στους σκοπούς και τους στόχους σου, θέλω να είμαι 

ο γιος που θέλεις να είμαι». Θα έκανα τα πάντα, ό,τι 

περνούσε από το χέρι μου για να κάνω τη ζωή του 

όσο πιο υπέροχη θα μπορούσε να είναι. Ο Θεός, ο 

Πατέρας μας, λέει, «Θέλω να κάνω το ίδιο». Γι' αυτό 

ο Ιησούς είπε: «Ζητήστε πρώτα τη βασιλεία του 

Θεού και τη δικαιοσύνη Του, και θα σας προσθέσω 

όλα αυτά». 

 

Κοιτάξτε τον Ψαλμό 37:3, «Εμπιστεύσου στον Κύριο 

και κάνε το καλό· κατοίκησε στη γη και απολαύστε 

ασφαλή βοσκή. Απολαύστε τον εαυτό σας στον 

Κύριο και θα σας δώσει τις επιθυμίες της καρδιάς 

σας. Αφεθείτε στον Κύριο· εμπιστεύσου Αυτός και 

Εκείνος θα κάνουν αυτό: «Αυτή είναι η υπόσχεση. 

Δεν έχω να φοβηθώ τίποτα αφιερώνοντας τη ζωή μου 

στον Χριστό. Η ζωή θα είναι πιο υπέροχη από ό,τι θα 

μπορούσε να είναι διαφορετικά. 

 

Γιατί πρέπει να αφοσιωθούμε στον Χριστό. 



How am I going to do that?” Have you ever thought 

about that?  

Now if you will answer those questions and paint a 

picture of your life, focusing on your passion, purpose, 

people and praise, you're a long way down the road 

toward the maximum life. That's your vision statement. 

Hear me, less than one percent of our population has a 

vision statement written out for their lives. But those 

who do are light years ahead of the ones who don't. 

They've got the tools for the maximum life because 

they really do know where they want to go. They're the 

ones who are not going to get distracted from their 

vision or life’s mission. 

Look at those four P's again; when you shape a vision for 

the passion of your life, you have excitement. If you don't 

shape that vision, you have boredom. If you shape a vision 

for the purpose of your life, you'll have satisfaction; if you 

don't, you’ll have frustration. When you shape a vision for 

the people in your life, you have love; when you don't, you 

have loneliness. When you shape a vision for the praise in 

your life, you have destiny; but when you don't, you have 

hopelessness. 

Jesus is the classic example. His mission was really the 

same as mine, and I hope, yours. It was to please God, 

remember? He said, "I've come to do the will of Him who 

sent me." He knew exactly what His mission was, but not 

only that. He knew how He wanted to fulfill that mission. 

In other words, He had a clear vision of what He wanted to 

do while He was on the face of this earth. Several times, 

people would come to Him and say, "Lord, come, do this, 

do that or do something else." Jesus would say "My hour 

is not yet come. Don't try to tell me what I need to do. I 

know exactly what I need to do." After only a three-year 

ministry, when He was only 33 years old, He said to the 

Father in John 17:4, '"I have finished the work you have 

given me to do.'" If we had been standing there hearing 

that, we would have thought, finished? Lord, you've not 

even got started. You're only 33 years old. You've only 

been at it three years. You've never traveled more than a 

hundred miles from home. You’ve not even begun. But 

His mission and His vision were clear in His mind. They 

were not set by other people. Yours shouldn't be either. 

Craft Goals 

1. Goals reveal your vision.  

From the vision statement of your life, you begin to 

craft goals. Goals simply are the statement of faith to 

accomplish your vision. They are the steps you must 

take to get to where you want to go. Goals take you to 

your vision and in so doing they help you accomplish 

your life mission. I know most of you are not 

accustomed to setting goals and some of you may even 

have a theological persuasion against them. 

I believe with all my heart that God wants all of us to 

set goals. Some of you say, "isn't that rather 

presumptive. Didn't Jesus teach in the Sermon on the 

Πώς απαντώ με δέσμευση στον Χριστό; Προφανώς, αν 

δεν είσαι Χριστιανός, πρέπει να εμπιστευτείς τον Χριστό 

και να υπακούς στο ευαγγέλιο. Προφανώς, πρέπει να 

αναγνωρίσετε τον Ιησού ως αυτό που είναι, τον Υιό του 

Θεού. Πρέπει να έρθετε κοντά Του γονατιστοί λέγοντας: 

«Το πιστεύω αυτό», ομολογώντας το όνομά Του. 

Χρειάζεται να βυθιστείτε στο θάνατο του Χριστού που 

θα ταφείτε μαζί Του, θα βαφτιστείτε στον Χριστό, για τη 

συγχώρεση της αμαρτίας σας. Αυτό είναι το μέσο με το 

οποίο αποδέχεται κανείς τη χάρη που έχει προσφέρει ο 

Θεός. Αλλά κάποιοι από εσάς το έχετε ήδη κάνει. Έχετε 

ήδη υπακούσει στο ευαγγέλιο. Έχετε φορέσει τον Χριστό 

έχοντας ταφεί μαζί Του στο βάπτισμα. Μερικοί από εσάς 

συγκεντρώνεστε σε μια εκκλησία τακτικά, αλλά αν η 

αλήθεια είναι γνωστή, δεν έχετε ακόμη αφιερώσει 

πραγματικά τη ζωή σας στον Χριστό. Δεν έχετε ακόμη 

πατήσει πραγματικά τη δύναμη και τη χάρη Του 

λέγοντας: 

 

Τι χρειάζεται ακόμα να κάνετε; Το πρώτο πράγμα που 

πρέπει να κάνετε είναι να υπολογίσετε. Στο εδάφιο 

Λουκάς 14:25, ο Ιησούς είναι μπροστά σχετικά με τη 

δέσμευση. Είπε αν πρόκειται να με ακολουθήσεις, 

καλύτερα να το σκεφτείς. Είπε ότι δεν υπάρχει άνθρωπος 

που θα έχτιζε έναν πύργο χωρίς πρώτα να κάνει 

απογραφή των χρημάτων του και των υλικών του. Θα 

φρόντιζε να τελειώσει. Δεν πρόκειται να σηκωθεί στα 

μισά και να τα παρατήσει. Είπε ότι δεν υπάρχει βασιλιάς 

που δεν πρόκειται να φροντίσει να μετρήσει τις δυνάμεις 

του πριν πάει στον πόλεμο. Αν έχει 10.000, δεν είναι 

πιθανό να πάει να πολεμήσει εναντίον κάποιου με 

20.000. Είπε, «Αν πρόκειται να δεσμευτείς απέναντί μου, 

καλύτερα να το σκεφτείς, καλύτερα να το υπολογίσεις». 

Σε κάθε δέσμευση, υπάρχουν οφέλη και τιμές που πρέπει 

να πληρωθούν. Εσύ αποφασίζεις αν δεσμευτείτε με βάση 

το αν πιστεύετε ότι τα οφέλη υπερτερούν του κόστους. 

Αυτό είναι. Με άλλα λόγια, αξίζει η αιτία το κόστος; 

 

Θέλω να κάνεις ένα μικρό πείραμα. Φανταστείτε στο 

μυαλό σας δύο λογιστικά βιβλία. Από τη μία πλευρά σε 

αυτό το καθολικό είναι το ερώτημα: Ποιο είναι το κόστος 

για να ακολουθήσουμε τον Ιησού Χριστό, επειδή υπάρχει 

κόστος; Στην άλλη πλευρά του καθολικού, το ερώτημα 

είναι: Τι κοστίζει να μην δεσμευτείς πραγματικά στον 

Ιησού Χριστό; Με την απάντησή σας σε αυτές τις 

ερωτήσεις δεσμεύεστε. 

 

Όταν δεσμεύεσαι στον Χριστό, τι εγκαταλείπεις; 

3. Το δικαίωμα στην προσωπική κυριαρχία.  

Δεν πρόκειται να τραβήξω καμία μπουνιά. Μην πείτε 

«Είμαι αφοσιωμένος στον Χριστό» εάν δεν πρόκειται 

να δεσμευτείτε. Με άλλα λόγια, δεν είναι πια αυτό 

που θέλω, αλλά Θεέ μου, τι θέλεις; Δεν είναι αυτό 

που θέλω να κάνω, είναι ο Θεός, τι θέλεις να κάνω; 

Δείτε, εκπληκτικά, ο Θεός που δημιούργησε το 

σύμπαν έδωσε στον καθένα μας τη δυνατότητα να 



Mount, 'take no thought for tomorrow’? Didn’t James 

say that we shouldn't say, "We're going to do this or 

that, but only if the Lord wills?" Yes, so let us examine 

those verses. The verse, "Take no thought about 

tomorrow." (KJV) Matthew 6:34 is best rendered as it 

is in the New King James Version and the New 

International Version, "Don't worry about tomorrow." 

Jesus isn't talking about planning. He's talking about 

fretting or being overly concerned. He's talking about 

an insecure spirit that sits around and says, "Oh no, 

what in the world is going to happen to me?" Frankly, 

if we did more planning, vision shaping and goal 

setting, we would worry less about tomorrow. 

The teaching of James "If the Lord will," is not to tell 

us not to set goals. Rather, it is to remind us that any 

vision and goals we strive for should seek God's 

wisdom for its success; otherwise failure will be under 

His sovereign power. Scripture clearly, CLEARLY, 

points out the need for vision and goals. "For without 

vision, the people perish." (Proverbs 29:18) "A 

discerning man keeps wisdom in view, but a fool's eyes 

wander to the ends of the earth." (Proverbs 17:24) Do 

you see what that says? That says when you fail to plan 

you just go off in a bunch of different directions. 

You've got to have a game plan in life. Otherwise, 

you're just going to react from one crisis to another. 

You're going to be blown from one problem to another. 

Without vision and without goals, you're not 

controlling your life, you're life is going to be 

controlling you. 

Jesus commended proper planning. In Luke 14 when 

Jesus was trying to encourage "would be" disciples to 

make sure they knew what they were getting into—He 

said, you've got to count the cost, you've got to think 

ahead. In verse 28, He said, what man for example 

would build a tower without first counting up his 

money and looking at his inventory of supplies? He 

wouldn't try to build that tower without knowing he 

could finish. Or in verse 31, he said, a king won't go to 

war in a battle unless he knows he's got enough troops 

to do the job. Well-formed goals help us achieve a 

vision. They're good, they're necessary. 

2. Criteria for good goals 

a. Relevant  

They're relevant to your life mission and vision. 

You don't just set goals on a tangent; you look at 

the picture of how you want your life to be three to 

five years from now and begin to structure the 

goals that will get you there.  

b. Specific  

A well-formed goal is a target that you can tell 

whether you've hit or not. They're not generic or 

broad. They're very specific.  

c.  Measurable 

They let you know if you're making progress. Now 

let me give you an example of those last two, 

επιλέξει πόση επιρροή θα έχει ο Παντοδύναμος Θεός 

στη ζωή μας. Δεν χρειάστηκε να το κάνει αυτό. Αν 

ήθελε, θα μπορούσε να είχε κάνει τον καθένα μας 

μαριονέτες, ρομπότ ή ζώα, πουλιά ή ψάρια. Μας 

έκανε όμως με την ικανότητα να σκεφτόμαστε, να 

συλλογιζόμαστε και να επιλέγουμε. Σου έδωσε τη 

δυνατότητα, σωστά, να αποφασίσεις. Έτσι, αν 

δεσμευτείτε στον Ιησού Χριστό, λέτε, "Θεέ μου, το 

παραδίδω αμέσως σε σένα." Δείτε τι είπε ο Παύλος 

στο εδάφιο Γαλάτες 2:20, «Εγώ σταυρώθηκα μαζί με 

τον Χριστό και δεν ζω πια, αλλά ο Χριστός ζει μέσα 

μου». Υπήρχε μια δέσμευση και παρέσυρε την 

προσωπική κυριαρχία. 

 

4. Προσωπική προτεραιότητα των πόρων σας.  

Μπά! Αυτό τσιμπάει! Δεν είναι πια τι θέλω να κάνω 

με τον χρόνο μου, είναι, Θεέ μου, τι θέλεις να κάνω 

με τον χρόνο σου; Δεν είναι πια τι θα κάνω με τα 

χρήματά μου, αλλά Θεέ μου τι θέλεις να κάνω με τα 

χρήματά σου; Βλέπετε, είναι η έννοια της 

διαχείρισης. Όταν δεσμεύεστε στον Ιησού Χριστό, 

λέτε, "Συνειδητοποιώ ότι ο Θεός κατέχει ό,τι έχω και 

θέλει να το διαχειριστώ για λίγο για τη δόξα Του. 

Παρατάω "την ιδέα μου και δική μου." Θεέ μου, 

παρατάω την προτεραιότητα των πόρων μου, κάθε 

είδους πόρου. 

 

3.Το παγκόσμιο σύστημα αξιών.  

Αυτή η έννοια συζητήθηκε στο "Ποιες είναι οι αξίες 

μου;" μάθημα. «Διότι όλα του κόσμου –οι πόθοι του 

αμαρτωλού ανθρώπου, η λαγνεία των ματιών και η 

καύχημα για όσα έχει και κάνει– δεν προέρχεται από 

τον Πατέρα αλλά από τον κόσμο». (1 Ιωάννη 2:16) 

Δύναμη, ευχαρίστηση, κύρος και υπάρχοντα, δεν 

είναι ότι δεν έχετε ποτέ τίποτα από αυτά τα 

πράγματα. είναι ότι δεν ξοδεύεις όλη σου την 

προσοχή, το χρόνο και τα συναισθήματά σου 

προσπαθώντας να την αποκτήσεις. Αν αφιερώσω τη 

ζωή μου στον Χριστό, εγκαταλείπω την αδιάκοπη 

επιδίωξη αυτού που ο κόσμος λέει ότι είναι 

σημαντικό. Τώρα αυτό είναι μια αρκετά μεγάλη τιμή, 

έτσι δεν είναι; 

 

Όταν εγκαταλείπετε την προσωπική σας κυριαρχία, 

συνειδητοποιείτε ότι δεν είστε ο διαχειριστής του 

σύμπαντος, δεν είστε καν ο διαχειριστής της ζωής 

σας. Θα αφήσετε τον Θεό να καλέσει τους 

πυροβολισμούς. Εγκαταλείψτε την προτεραιότητα 

των πόρων σας, το κυνήγι του εγκόσμιου 

συστήματος αξιών. 

 

Όταν επιλέγεις να ΜΗ δεσμευτείς στον Χριστό, τι 

εγκαταλείπεις; 

4. Μου κοστίζει το σχέδιο του Θεού για την καλύτερη 

χρήση της ζωής μου.  



specific and measurable. A lot of people will make 

a New Year's type resolution and call it a goal. 

They'll say, "My goal is to be a better father." 

That's not a goal, that's a wish. How do you know 

if you're a better father? That's not quantifiable so 

it cannot be measured to any standard. That's not a 

goal, that's a wish. Break it down into specifics 

like, "I'm going to hug every child three times a 

day." Now there's a goal. "I'm going to tuck each 

of my children in bed at night." There's a goal. "I'm 

going to spend uninterrupted interaction with each 

child at least 15 minutes a day. There's a goal. "I'm 

going to pray with my children every day." There's 

a goal. Those things will make you a better father. 

You can know if you've done those things or not, 

they are measurable.  

d. Stretchable 

Do me a favor. Raise your right hand. Before you 

put it down, can you raise it higher than that? Can 

you go even higher than that? Do you see the point 

of that little illustration? You never reach as high 

as you possibly can. 

e. Flexible.  

They're flexible so that if you reach a goal in your 

quest of your vision, you set the next one. If you 

fall short and you have not failed, you've moved 

closer to your vision. So you're constantly 

adjusting your goals, focusing on that picture that 

is three to five years out in your life. 

 

Biblical Model  

We will close this lesson by showing you a model that 

really capsulates every one of these and even more. 

Abraham wants to find a wife for his son, Isaac. He sends 

his servant Eleazar out to do that. (Genesis 24) 

a. Abraham had a mission. He was in a strange country 

traveling as a nomad for one reason. Do you remember 

that reason? God had come to Him and said, 

"Abraham, I'm going to make of you and your 

descendants a great nation; but first, I want you to pack 

up everything you have and move." Abraham did, 

didn't he? Do you know what Abraham's mission was 

in life? The same thing mine is—to please God. God 

said, "I'm going to do something with you, I don't want 

to do it here. Pick up and move." Abraham said, "God, 

whatever you say because I live to please you." That's 

his mission—never changes.  

b.  Abraham had a vision. The vision complemented his 

mission. "Abraham was now old and well advanced in 

years, and the Lord had blessed him in every way. He 

said to the chief servant in his household, the one in 

charge of all that he had, “I want you to swear by the 

Lord, the God of heaven and the God of earth, that you 

will not get a wife for my son from the daughters of the 

Canaanites, among whom I am living, but will go to 

Αν αποφασίσω, δεν πρόκειται να αφοσιωθώ στον 

Χριστό, αλλά απλώς να παρασυρθώ στη ζωή. Θα 

λαμβάνω μικρές απολαύσεις εδώ κι εκεί, αλλά ποτέ 

δεν πλησιάζω στο να καταλάβω τι μπορεί και θέλει 

να κάνει ο Θεός στη ζωή μου, επειδή αυτό 

προέρχεται μόνο από το να περπατάω πραγματικά 

χέρι-χέρι με τον Κύριο. 

 

5. Ικανοποίηση και χαρά 

Όσοι από εσάς είστε ίσως προχωρημένοι σε χρόνια 

και δεν έχετε κάνει ποτέ αυτή τη δέσμευση θα 

μπορούσαν να μαρτυρήσουν ότι νιώθατε ένα κούφιο 

συναίσθημα για πολύ καιρό. Αυτό το κενό ή κούφιο 

συναίσθημα είναι η έλλειψη ικανοποίησης και χαράς 

που εγκαταλείψατε. 

 

6. Αιώνια ζωή.  

Εγκατέλειψες μια ανταμοιβή στον παράδεισο, μια 

αιωνιότητα απόλυτης ευδαιμονίας όπου ποτέ δεν θα 

πληγώσω, δεν θα κλάψω ή θα θρηνήσω ξανά. Ποτέ 

δεν θα ακούσεις τον Κύριο να λέει «Μπράβο, καλό 

και πιστό δούλε. Μπες τώρα στις χαρές του Κυρίου». 

Μόλις αναλάβετε αυτή τη δέσμευση, τότε 

ΧΡΕΩΣΤΕ!Εννοώ χρεώστε, αφιερώστε, πηγαίνετε για 

αυτό και μην κάνετε πίσω. «Γι’ αυτό, σας προτρέπω, 

αδελφοί, εν όψει του ελέους του Θεού, να προσφέρετε τα 

σώματά σας ως ζωντανές θυσίες, άγιες και ευάρεστες 

στον Θεό—αυτή είναι η πνευματική σας λατρεία». 

(Ρωμαίους 12:1) 

 

Όταν ένας πιλότος στρίβει και ξεκινά ένα μεγάλο 747 

στον διάδρομο του αεροδρομίου, φτάνει σε ένα σημείο 

χωρίς επιστροφή. Αυξάνεται ολοένα και μεγαλύτερη 

ταχύτητα, είτε θα πεταχτεί στον αέρα είτε θα συντριβεί 

και θα αυτοκαταστραφεί. Φοβάμαι ότι υπάρχουν κάποιοι 

από εσάς που ανεβάζουν στροφές στους κινητήρες σας. 

Υπάρχουν πολλοί άλλοι άνθρωποι εκεί έξω που δεν είναι 

καν στο αεροδρόμιο. Κάποιοι δεν ξέρουν καν ότι υπάρχει 

αεροπλάνο. Κάθονται μερικοί από εσάς στον διάδρομο 

της ζωής, ανεβάζουν στροφές, φτιάχνουν λίγη ταχύτητα, 

αλλά όχι αρκετή ταχύτητα για να πεταχτούν στον αέρα; 

Ποτέ δεν έχετε ξεφύγει από το έδαφος στη σχέση σας με 

τον Χριστό. Γνωρίζετε για Εκείνον, αλλά ποτέ δεν έχετε 

απογειωθεί με πραγματική δέσμευση να Τον γνωρίσετε. 

 

Μερικοί από εσάς μπορεί να κάθεστε σε αυτόν τον 

διάδρομο για χρόνια, να ανεβάζετε στροφές στους 

κινητήρες σας και να λέτε: "Μια από αυτές τις μέρες, μια 

από αυτές τις μέρες, θα δεσμευτώ. Μια από αυτές τις 

μέρες θα δώσω τη ζωή μου στον Θεό. Μια από αυτές τις 

μέρες, θα σταματήσω να ζω σύμφωνα με το σχέδιό μου 

και θα αρχίσω να ζω το σχέδιο του Θεού». Ανησυχώ 

πραγματικά ότι κάποια μέρα θα σταθείτε ενώπιον του 

Ιησού Χριστού με μεγάλες τύψεις λέγοντας ότι έκανα μια 

τέτοια βλακεία! Επένδυσα τη ζωή μου, επένδυσα τον 

χρόνο μου και επένδυσα το ταλέντο μου για λάθος 



my country and my own relatives and get a wife for 

my son Isaac.” (Genesis 24:1-4) 

Do you see the vision? Abraham knew God's purpose 

for him. He was going to be the patriarch of a great 

nation. But now for that to happen, he had one son, 

Isaac, and that boy needed to get married, so that he 

could have children and eventually that great nation 

could come about. So here's Abraham, in tune with his 

mission, and he has a vision.  He can shape a plan to 

get Isaac a wife that will go along with God's plan. 

c.  Abraham established a series of goals. He sent his 

servant to go find a girl from his home country. He 

said, I want that girl to be one of my relatives. I want 

her to be of my faith not one of these pagan Canaanite 

women. She must be willing and a virgin. Do you see 

all these series of goals that Abraham had for Isaac's 

wife? 

Now here is a classic illustration of what not to do 

when you're shaping your vision and goals. "The 

servant (Eleazar) asked him, 'What if the woman is 

unwilling to come back with me to this land? Shall I 

then take your son back to the country you came 

from?'" Do you know what Eleazar did? He's 

understood Abraham’s vision and the goal, but he 

immediately jumped to the potential problems. He 

doesn't even get started before he says, "Wait a minute, 

what happens if she doesn't come back? 

Never confuse the goal-setting stage with the problem-

solving stage. Don't ever mix those two. Many people 

don't write down a vision because while they're writing 

it down they begin thinking about all the problems that 

may come up. They think of all the hurdles. I don't 

have enough money. I don't have enough time. I'm not 

smart enough. They talk themselves out of it. If you do 

that, you're going to fail with your life. 

d.  Pray constantly. As soon as he gets to the place where 

he wants to find that wife, Eleazar bows down and he 

prays. (Genesis 24:12) While he is praying, Rebekah, 

the wife to be, walks up to him. (vs. 15) He then prays 

in front of the family. (vs. 52) 

When you pray about your goals it does two things. a) 

it reveals your desire and b) it tests your dependence. If 

I'm not praying about goals in my life, I'm saying to 

God, "God, I don't need your help with this." I don't 

know if you've ever thought about it, but anything you 

don't pray about, you’re telling God, I don't need you 

for this. Your prayers indicate your dependence upon 

God. Much of your prayer list should be on the goals 

that lead you to your vision that fulfill your mission. 

That's not all of it. You should pray for other things, 

but a big chunk of your daily prayer should be about 

the goals that you have written down for your life to be 

what it can be. 

"Then he (Eleazar) prayed, '0 Lord, God of my master 

Abraham, give me success today.'" There was a time in 

my life when I thought you couldn't pray for success 

σκοπό. Πόσο θα ήθελα να μπορούσα να το ξανακάνω. 

Αλλά θα είναι πολύ αργά. 

 

Τι είναι αυτό που σας εμποδίζει από τη δέσμευσή σας; Τι 

είναι αυτό που σε κρατάει στην πασαρέλα, αντί να είσαι 

αερομεταφερόμενος; Είναι φόβος; Φοβάστε τι θα κάνει ο 

Θεός μαζί σας; Είναι μυωπία, απλά κοιτάς ακόμα όλα 

αυτά τα πράγματα γύρω σου; Είναι απλώς καθαρός 

εγωισμός; Είναι σχέση; Τι είναι αυτό? Υπήρξε ποτέ μια 

στιγμή στη ζωή σας από τότε που δεσμεύσατε την αρχική 

σας δέσμευση στον Χριστό που δεσμεύσατε 

ανεπιφύλακτα το ταλέντο σας, το χρόνο σας, τον 

θησαυρό σας ή τη ζωή σας χωρίς δισταγμό ή επιφύλαξη. 

Βλέπεις το πραγματικό ζήτημα είναι θέλεις να είσαι 

απλός, χλιαρός, Χριστιανός για το υπόλοιπο της ζωής 

σου; Δεν μπορείς να αφοσιωθείς εν μέρει στον Χριστό. 

Το μόνο πράγμα που δεν μπορεί να είναι ο 

Χριστιανισμός είναι μέτρια σημαντικό. Μπορείς να 

κρυφτείς, μπορείς να μείνεις αδέσμευτος, και βασικά, 

κανείς δεν θα το μάθει — αλλά ο Θεός ξέρει.Μάθημα # 1299 

- 2 Φεβρουαρίου 1997 

 

 

Κεφάλαιο 5 

Θέτοντας Πνευματικά Βασισμένους Στόχους 

 

Δήλωση αποστολής 

Μια καλή δήλωση αποστολής δεν αλλάζει ποτέ. Είναι το 

σταθερό σημείο πυξίδας για τη ζωή σας, την επιχείρησή 

σας, τις επιθυμίες σας ή οτιδήποτε άλλο. 

Μια από τις καλύτερες απεικονίσεις αυτού του σημείου 

χρονολογείται από τον 19ο αιώνα, όταν οι περισσότεροι 

άνθρωποι ταξίδευαν με άλογα και καρότσι. Ο Χένρι 

Φορντ ήταν ένας από τους πολλούς κατασκευαστές 

καροτσιών. Καθώς η τεχνολογία έφερε τον βενζινοκίνητο 

κινητήρα και το αυτοκίνητο, οι περισσότεροι από αυτούς 

τους κατασκευαστές καροτσιών έφυγαν από τη 

λειτουργία τους επειδή πίστευαν ότι η αποστολή τους 

ήταν η κατασκευή καροτσιών. Ο Χένρι Φορντ 

προσδιόρισε την αποστολή της εταιρείας του ως τη 

μεταφορά ανθρώπων. Βλέπετε, θα υπάρχει πάντα ανάγκη 

για αυτό, πηγαίνοντας τους ανθρώπους από το σημείο Α 

στο σημείο Β. Κατά συνέπεια, γνωρίζετε την υπόλοιπη 

ιστορία. 

Πάρα πολλοί άνθρωποι εστιάζουν την αποστολή της 

ζωής τους σε προσωρινά πράγματα. Αν το κάνεις, είσαι 

καταδικασμένος σε αποτυχία. Όποια και αν είναι η 

αποστολή σας στη ζωή, πρέπει να είναι μόνιμη. Η ζωή 

είναι ένα ταξίδι, και είτε είστε 20, 30, 60 ή 80 ετών, η 

αποστολή της ζωής σας θα πρέπει να είναι η ίδια. Θα σας 

παρακαλούσα να υιοθετήσετε αυτό που έκανε ο Ιησούς – 

«Σε παρακαλώ τον Θεό». 

Οραμα 

Αν και η αποστολή της ζωής κάποιου δεν πρέπει ποτέ να 

αλλάξει, το όραμά του πρέπει να αλλάξει. Το όραμα είναι 



because that would just be selfish. But, if your mission 

is right and on target, you have every need to pray for 

success.  

 

e.   Develop a step-by-step plan. We won't read it, but in 

verses 10 through 14, Eleazar developed a great plan. 

See once you have your goals, you've got to take a 

little while and figure out now how are we going to get 

those goals done? One by one, it all worked out. 

 

f. Discipline yourself to reach the goals. Nothing is ever 

accomplished without discipline. Do you know what 

discipline is? Discipline is not pain. Discipline is just 

delayed gratification. You give up something good 

now to get something better down the road. An athlete 

who goes through the discipline of training is giving up 

the comfort that he would have during those practice 

sessions because he believes the joy of competing and 

the joy of possibly winning down the road is worth 

what he’s giving up now.  

 

Eleazar disciplined 

a) His decision.  

He watched closely that woman whose name 

was Rebekah. He watched closely before he 

decided if she was the one. 

b) His appetite  

When he came before her brother and her 

brother wanted to eat first. Laban said, "Here sit 

down and eat, and then we'll talk." Eleazar said, 

"Nope, I'm not going to eat a thing. I want to 

talk because I'm here for a mission. 

c)  His words  

He carefully chose the words that he addressed 

to Laban, the man who would make the 

decision 

d) His time. 

"Don't detain me, my master waits for me, let 

me go back home." If you're going to reach any 

goals in your life, it is essential that you learn to 

discipline your time. Your time is your life. If 

you waste your time, you're committing suicide.  

 

Write out how you see your life three to five years from 

today. That's your vision. Use the four P's — Passion, 

Purpose, People, and Praise. Then craft the goals that it 

will take you to reach that vision. 

Some of you are going to want to jump to those problems 

that you know are already facing you. Don't do that. Stay 

with your mission, shape your vision and craft your goals. 

While you work on those goals for your life, God is 

working on you. He is changing you for the better.  

Where is your life going? Is your life even headed in the 

right direction? Is it going toward heaven? Is it on a road 

that's paved by the blood of Jesus Christ? There is no other 

way to the Father except by Him. Have you been distracted 

η βέλτιστη υλοποίηση της αποστολής σας ανά πάσα 

στιγμή και στιγμή. Το όραμα είναι η ιδανική εικόνα της 

ζωής σας. Είναι η εικόνα που ζωγραφίζετε για την 

επιθυμητή κατάσταση πραγμάτων για μια χρονική 

περίοδο, τρία έως πέντε χρόνια. 

Ας επιστρέψουμε στο παράδειγμά μας με τη Ford. Το 

1880, ο Χένρι Φορντ είπε ότι η αποστολή μου είναι να 

μεταφέρω ανθρώπους. Πώς θα το κάνω καλύτερα τα 

επόμενα πέντε χρόνια; Λοιπόν, η απάντηση το 1880 ήταν 

να φτιάξουμε καλά καρότσια. Το 1900, έκανε την ίδια 

ερώτηση, πώς μπορώ να υλοποιήσω καλύτερα την 

αποστολή μου τα επόμενα πέντε χρόνια; Η απάντησή του 

δεν ήταν πια η ίδια. Το όραμά του είχε αλλάξει. 

Στη ζωή μου, η αποστολή μου είναι να ευχαριστήσω τον 

Θεό. Τώρα πώς μπορώ να το κάνω καλύτερα τα επόμενα 

πέντε χρόνια; Η απάντηση που δίνω σε αυτή την 

ερώτηση είναι η δήλωση του οράματός μου. Η όραση θα 

διαφέρει από άτομο σε άτομο. Το όραμά σας θα ποικίλλει 

ανάλογα με τα δώρα σας, τις εμπειρίες σας, το υπόβαθρό 

σας και τις ευκαιρίες σας. Το όραμά σας θα ποικίλλει στη 

ζωή σας από καιρό σε καιρό. Πώς μπορώ να 

ευχαριστήσω καλύτερα τον Θεό τα επόμενα πέντε 

χρόνια; Ειλικρινά, ένας 20χρονος πιθανότατα θα 

απαντήσει σε αυτήν την ερώτηση διαφορετικά από έναν 

60χρονο. Αλλά αν πρόκειται να ζήσετε τη μέγιστη ζωή 

που χρειάζεστε 1) μια συνοπτική δήλωση αποστολής, 

γραμμένη και απομνημονευμένη, υπενθυμίζοντας πάντα 

τι θέλετε να κάνετε στη ζωή σας και 2) μια δήλωση 

οράματος με μια γραπτή εικόνα του πώς σχεδιάζετε να 

εκπληρώσει αυτή την αποστολή τα επόμενα τρία έως 

πέντε χρόνια. 

Τώρα επειδή εμείς οι άνθρωποι είμαστε οι πιο 

περίπλοκες δημιουργίες στον κόσμο, ένα όραμα δεν είναι 

πάντα εύκολο να δημιουργηθεί. Θα μπορούσε να είναι 

πολύ δύσκολο να δούμε μια συνολική σύνθετη εικόνα, να 

γράψουμε μια περιεκτική δήλωση οράματος για το πώς 

ευχαριστούμε καλύτερα τον Θεό και να 

χρησιμοποιήσουμε τα δώρα που μας έχει δώσει. Ίσως ο 

καλύτερος τρόπος για να δημιουργήσετε μια δήλωση 

οράματος για τη ζωή σας είναι να χωρίσετε τη ζωή σε 

μερικούς βασικούς τομείς και να δημιουργήσετε ένα 

κομμάτι της δήλωσης οράματος για κάθε σημαντικό 

τομέα. 

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι για να γίνει αυτό, αλλά εδώ 

είναι ένας τρόπος που μου αρέσει που φαίνεται να 

λειτουργεί πολύ καλά. Ενθαρρύνω τους ανθρώπους να 

κατασκευάσουν τη δήλωση του οράματός τους γύρω από 

αυτό που αποκαλώ τα τέσσερα P. 

Πάθος - πώς προσεγγίζετε τη ζωή. 

Τι σου αρέσει να κάνεις; Πώς σε έφτιαξε ο Θεός; Με 

τι στάση θα προσεγγίσετε τη ζωή; Όταν αρχίσετε να 

απαντάτε σε αυτές τις ερωτήσεις, έχετε ξεκινήσει τη 

δήλωση του οράματός σας. 



and need to turn to get back on the road?  If you're not in 

Christ, a Christian, you really are not headed where you 

want to go. Today is the day to put your faith and trust in 

Jesus, confess the name of Jesus, die to sin and be buried in 

His blood through Immersion in water calling on Him to 

forgive you of your sins. Lesson # 1300 February 16, 1997 

 

Chapter 6  

 

Organizing My Time 
What are you trying to do with your life? What is your 

mission, your vision? How do you want your life to look in 

accomplishing that mission? You've got to set goals. Goals 

are those steps that are going to lead you to the vision in 

the accomplishment of the mission and they must be 

specific and measurable.   

This lesson is primarily about how to organize your day-to-

day living to accomplish those goals. How do you manage 

your time? Time is your most precious asset. In fact, your 

time is your life. So obviously if you're going to live the 

maximum life, you've got to make maximum use of your 

time. 

"Be very careful, then how you live—not as unwise but as 

wise... making the most of every opportunity..." (Ephesians 

5:15)  Do you understand what Paul is saying? "Make the 

most of every opportunity because time is precious." Time 

is worth far more than your money because, unlike your 

money, you can't save your time. You can't borrow it, buy 

it or manufacture it. All you can do is use it. If you don't 

use it, it's gone. If you don't learn to manage your time, 

nothing else will be managed in your life. It's that critical. 

How many of you would admit “I just don't seem to have 

enough time to get everything done I want to do”?  I saw a 

Calvin and Hobbs cartoon that I got a kick out of. Calvin 

turned to Hobbs, and he said to him, "I know that God put 

me on earth to accomplish certain things. Right now, I'm so 

far behind, I'll never die." Have you ever felt like that? The 

problem is not having enough time. No! To the contrary, 

time in many senses is the great equalizer. 

Unless the world ends today, virtually every one of us will 

live all the way through today. If you live all the way 

through today, it is the one thing that you have in common 

with everybody else who lives through the day. You're not 

of equal strength, age, money or opportunity. But there's 

one thing all of us who will live through the day have in 

common, each one of us will have 24 hours, 1,440 minutes, 

no more, no less. The problem is not that we don't have 

enough time; we all have really the same amount. The 

question is: How do you use your time? 

 

Are you disorganized? Are you mismanaging your time? A 

lot of people don't know. They have plodded along, or 

gone in circles for so long, they really don't realize the 

goals that could be accomplished and the vision that could 

be achieved if they properly managed their time. Evaluate 

Σκοπός - τι θέλετε να πετύχετε στη ζωή; 

Τι αντίκτυπο σκοπεύετε να έχετε στη ζωή σας; Πώς 

θέλεις να σε θυμούνται μόλις πεθάνεις και φύγεις; Τι 

συνεισφορά θέλετε να κάνετε στην άμεση κοινότητά 

σας; Ποιος είναι ο σκοπός σου στη ζωή; 

Ανθρωποι -ανθρώπους που αγαπάς και πώς σκοπεύεις να 

τους αγαπήσεις. 

Ποιον αγαπάς; Ποιες είναι οι βαθύτερες σχέσεις σας 

και πώς θα τις καλλιεργήσετε; 

Η ειρωνεία είναι ότι οι επιχειρήσεις κάνουν δηλώσεις 

οράματος όλη την ώρα. Έτσι, πολλοί από εσάς είστε 

επιχειρηματίες και επιχειρηματίες, αλλά στις 

επιχειρήσεις το μόνο που θέλουν να κάνετε είναι να 

δημιουργήσετε μια δήλωση οράματος γύρω από την 

επιχείρησή σας. Έτσι σκέφτεσαι το σκοπό και αν 

αγαπάς τη δουλειά σου, σκέφτεσαι το πάθος. Ξέρεις 

όμως τι έχεις την τάση να ξεχνάς; Έχετε την τάση να 

ξεχνάτε τους ανθρώπους που σημαίνουν τα 

περισσότερα για εσάς. Εδώ έχετε αυτήν την εικόνα 

και όλους αυτούς τους στόχους που προέρχονται από 

αυτό το όραμα και γι' αυτό πολλοί επιχειρηματίες 

καταλήγουν να μην έχουν οικογένεια επειδή ξέχασαν 

τελείως αυτό το κρίσιμο στοιχείο της ζωής. 

Επαινος -πώς θα λατρεύετε τον Θεό; 

Δεν εννοώ συνέλευση μιας ώρας το πρωί της 

Κυριακής. Εννοώ λατρεία με την πιο αληθινή 

βιβλική έννοια της λέξης όπου βιβλικά, ολόκληρη η 

ζωή μας πρέπει να είναι μια λατρεία στον Θεό, μια 

πνευματικά θυσιασμένη ζωή. Καθώς δημιουργείτε 

μια δήλωση οράματος για τη ζωή σας για τα επόμενα 

τρία έως πέντε χρόνια, κάντε αυτές τις ερωτήσεις. 

«Πώς θα Του δείχνω την αγάπη μου, μέρα με τη 

μέρα σε μακροπρόθεσμη βάση; Πώς θα το κάνω 

αυτό;» Το έχεις σκεφτεί ποτέ αυτό; 

Τώρα, αν απαντήσετε σε αυτές τις ερωτήσεις και 

ζωγραφίσετε μια εικόνα της ζωής σας, εστιάζοντας 

στο πάθος, τον σκοπό, τους ανθρώπους και τον 

έπαινο σας, είστε πολύ μακριά στο δρόμο προς τη 

μέγιστη ζωή. Αυτή είναι η δήλωση του οράματός 

σας. Ακούστε με, λιγότερο από το ένα τοις εκατό του 

πληθυσμού μας έχει γραμμένη μια δήλωση οράματος 

για τη ζωή του. Αλλά αυτοί που το κάνουν είναι έτη 

φωτός μπροστά από αυτούς που δεν το κάνουν. 

Έχουν τα εργαλεία για τη μέγιστη ζωή γιατί 

πραγματικά ξέρουν πού θέλουν να πάνε. Είναι αυτοί 

που δεν πρόκειται να αποσπαστούν από το όραμά 

τους ή την αποστολή της ζωής τους. 

Κοιτάξτε ξανά αυτά τα τέσσερα P. όταν διαμορφώνεις 

ένα όραμα για το πάθος της ζωής σου, έχεις 

ενθουσιασμό. Αν δεν διαμορφώσεις αυτό το όραμα, έχεις 

πλήξη. Εάν διαμορφώσετε ένα όραμα για το σκοπό της 

ζωής σας, θα έχετε ικανοποίηση. αν δεν το κάνεις, θα 

έχεις απογοήτευση. Όταν διαμορφώνεις ένα όραμα για 

τους ανθρώπους στη ζωή σου, έχεις αγάπη. όταν δεν το 

κάνεις, έχεις μοναξιά. Όταν διαμορφώνεις ένα όραμα για 



your situation.  Do you recognize any of the following 

symptoms of time mismanagement? 

1. Messiness.  

Is your desk cluttered? How about the top of your 

dresser in your bedroom? Some of you know exactly 

what I'm talking about; they're just filled with stuff. 

What about your car? Is it dirty on the inside and the 

out, constantly? Do you remember the last time you 

had your oil changed?  

2. Forgotten appointments, messages, and deadlines.  

Now quite frankly, those things occasionally happen to 

the best of us. They happen to the most organized of 

people. But for the disorganized, virtually every day 

becomes filled with broken commitments and lame 

excuses. 

3. Lack of productivity.  

You find yourself doing small, boring tasks, just so 

you'll feel like you got something done. You can check 

it off your "To Do List." There's a tendency to 

daydream and to avoid making a real decision, a 

tendency toward procrastination. 

4. Poor or lower self-esteem.  

Disorganized people tend to feel poor about their work. 

They find it very hard to accept the compliments of 

others because deep down they know they're really not 

doing what they could do. Frankly, poor time managers 

often don't like themselves very much. 

5. Poor quality of personal relationships.  

If you're a poor time manager, you may be finding that 

days will pass without your having significant 

conversation between you and your spouse or children. 

When you do talk, those conversations may be shallow 

and devoid of self-revelation. They may be un-

affirming. You may sense yourself becoming 

increasingly irritable at home. These are a key sign of 

time mismanagement. 

6. Lack of intimacy with God.  

Disorganized Christians want to feel close to God, but 

they seldom do. A preacher doesn't need to get up and 

say, "Now you need to set aside time for daily Bible 

reading and personal prayer time and time of 

meditation and reflection." They know all that. They 

simply are not doing it. They excuse themselves by 

saying, "Well, there's just not enough time in the day." 

But deep down they know it's really more a matter of 

priorities, organization, and personal will. 

Did three or more of those symptoms hit home with you? 

How do you manage your time for the maximum life? Well 

I want to share with you now the seven laws for managing 

your time. Beside each of them I've given you a scriptural 

example. I think every one of them is as spiritual as it can 

τον έπαινο στη ζωή σου, έχεις μοίρα. αλλά όταν δεν το 

κάνεις, έχεις απελπισία. 

Ο Ιησούς είναι το κλασικό παράδειγμα. Η αποστολή του 

ήταν πραγματικά η ίδια με τη δική μου, και ελπίζω, τη 

δική σας. Ήταν για να ευχαριστήσει τον Θεό, θυμάσαι; 

Είπε: «Ήρθα να κάνω το θέλημα Εκείνου που με 

έστειλε». Ήξερε ακριβώς ποια ήταν η αποστολή Του, 

αλλά όχι μόνο. Ήξερε πώς ήθελε να εκπληρώσει αυτή 

την αποστολή. Με άλλα λόγια, είχε ένα ξεκάθαρο όραμα 

για το τι ήθελε να κάνει όσο ήταν στο πρόσωπο αυτής 

της γης. Πολλές φορές, οι άνθρωποι έρχονταν κοντά Του 

και έλεγαν: «Κύριε, έλα, κάνε αυτό, κάνε εκείνο ή κάνε 

κάτι άλλο». Ο Ιησούς θα έλεγε «Η ώρα μου δεν έχει 

έρθει ακόμη.Μην προσπαθείς να μου πεις τι πρέπει να 

κάνω. Ξέρω ακριβώς τι πρέπει να κάνω." Μετά από μια 

μόνο τριετία διακονίας, όταν ήταν μόλις 33 ετών, είπε 

στον Πατέρα στο εδάφιο Ιωάννης 17:4, "Τελείωσα το 

έργο που μου δώσατε να κάνω .'" Αν ήμασταν εκεί 

ακούγοντας αυτό, θα σκεφτόμασταν, τελειώσαμε; Κύριε, 

δεν ξεκίνησες καν. Είσαι μόλις 33 ετών. Έχεις μόλις τρία 

χρόνια. Δεν ταξίδεψε ποτέ περισσότερο από εκατό μίλια 

από το σπίτι. Δεν έχεις καν ξεκινήσει. Αλλά η αποστολή 

Του και το όραμά Του ήταν ξεκάθαρα στο μυαλό Του. 

Δεν είχαν οριστεί από άλλους ανθρώπους. Ούτε η δική 

σου θα έπρεπε να είναι. 

Στόχοι χειροτεχνίας 

1. Οι στόχοι αποκαλύπτουν το όραμά σας. 

Από τη δήλωση του οράματος της ζωής σας, αρχίζετε 

να δημιουργείτε στόχους. Οι στόχοι είναι απλώς η 

δήλωση πίστης για την επίτευξη του οράματός σας. 

Είναι τα βήματα που πρέπει να κάνετε για να 

φτάσετε εκεί που θέλετε να πάτε. Οι στόχοι σας 

οδηγούν στο όραμά σας και με αυτόν τον τρόπο σας 

βοηθούν να ολοκληρώσετε την αποστολή της ζωής 

σας. Ξέρω ότι οι περισσότεροι από εσάς δεν έχετε 

συνηθίσει να βάζετε στόχους και μερικοί από εσάς 

μπορεί να έχετε ακόμη και θεολογική πειθώ εναντίον 

τους. 

Πιστεύω με όλη μου την καρδιά ότι ο Θεός θέλει 

όλοι μας να βάζουμε στόχους. Μερικοί από εσάς 

λέτε, "δεν είναι μάλλον υποθετικό. Δεν δίδαξε ο 

Ιησούς στην Επί του Όρους Ομιλία, "μην σκέφτεστε 

για αύριο"; Δεν είπε ο Ιάκωβος ότι δεν πρέπει να 

πούμε, "Θα πάμε να κάνουμε αυτό ή εκείνο, αλλά 

μόνο αν ο Κύριος θέλει;» Ναι, ας εξετάσουμε λοιπόν 

αυτά τα εδάφια. Το εδάφιο, «Μη σκέφτεσαι το 

αύριο." King James Version and the New 

International Version, "Μην ανησυχείτε για το 

αύριο." Ο Ιησούς δεν μιλάει για προγραμματισμό. 

Μιλάει για ανησυχία ή υπερβολική ανησυχία. Μιλάει 

για ένα ανασφαλές πνεύμα που κάθεται τριγύρω και 

λέει, "Ω όχι Τι θα συμβεί σε μένα; Ειλικρινά, αν 

κάναμε περισσότερο σχεδιασμό, 

Η διδασκαλία του Τζέιμς «Εάν θέλει ο Κύριος», δεν 

είναι να μας πει να μην βάζουμε στόχους. Αντιθέτως, 



possibly be. If your will, if your mission is to please God, 

you need to examine these seriously and apply them. 

 

Laws of Managing Time 

A. Take control of your time.  

The central principle of all personal time organization 

is simple: Time must be budgeted. People who say, 

"Well, I'll get to that when I have the time," they've 

blown it right there. You never have the time, you 

make the time. Take control of your time. 

Look at what David said in "Teach us to number our 

days aright, that we may gain a heart of wisdom." 

(Psalm 90:12) Now that may be a little bit poetic for 

you, but David is saying. if you’re going to have a 

heart of wisdom, you must know where your time 

goes. Better yet, you must decide where your time goes 

so you can devote your time to the important rather 

than the urgent. 

One of Satan's most effective strategies for Christians 

is just to keep us busy doing less important things. If 

Satan can't make you bad, he'll just make you busy. In 

other words, he can make your life ineffective by 

distracting you with worthless activities. 

A few years ago Time Magazine came out with an 

issue and on the cover there was the headline "The Rat 

Race, How America is Running Itself Ragged." It said 

"What money was in the eighties, time is going to be in 

the nineties because we're running out of time." No, 

we're not running out of time, we're not scheduling our 

time. We're not numbering our day’s right. Take 

control of your time. 

Have you ever noticed for example that we tend to give 

priority to scheduled events over non-scheduled 

events? Let me explain. If the only thing you've 

scheduled on a Monday is a 2:00 dental appointment, 

you will revolve the rest of your day around that dental 

appointment. Well, I might can go here, I might can go 

there, but I've got to go to that 2:00 dentist 

appointment. In other words, you give priority to 

scheduled events. 

Rather than always letting other people determine 

what's important in your life by scheduling your time, 

you determine what's important. You schedule time for 

the things that you value and that you want to 

accomplish. That is your responsibility. Stewardship is 

critical to living the Christian life. You are a steward of 

your money, abilities, activities, functions and time. 

Don't let people take it from you unconsciously. It's 

your decision. 

 

B.  Start with God.  

When you begin to take control of your time, you 

make sure you're spending time with God. "So whether 

είναι για να μας υπενθυμίσει ότι οποιοδήποτε όραμα 

και στόχοι προσπαθούμε θα πρέπει να αναζητούν τη 

σοφία του Θεού για την επιτυχία του. διαφορετικά η 

αποτυχία θα είναι κάτω από την κυρίαρχη εξουσία 

Του. Η Γραφή ξεκάθαρα, ΞΕΚΑΘΑΡΑ, επισημαίνει 

την ανάγκη για όραμα και στόχους. «Γιατί χωρίς 

όραμα, οι άνθρωποι χάνονται». (Παροιμίες 29:18) 

«Ο οξυδερκής άνθρωπος βλέπει τη σοφία, αλλά τα 

μάτια του ανόητου περιπλανιούνται ως τα πέρατα της 

γης». (Παροιμίες 17:24) Βλέπετε τι λέει αυτό; Αυτό 

λέει ότι όταν αποτυγχάνεις να σχεδιάσεις, απλώς 

πηγαίνεις σε ένα σωρό διαφορετικές κατευθύνσεις. 

Πρέπει να έχεις ένα σχέδιο παιχνιδιού στη ζωή. 

Διαφορετικά, απλά θα αντιδράτε από τη μια κρίση 

στην άλλη. Θα παρασυρθείτε από το ένα πρόβλημα 

στο άλλο. Χωρίς όραμα και χωρίς στόχους, εσύ» 

Ο Ιησούς επαίνεσε τον σωστό σχεδιασμό. Στο 

Λουκάς 14, όταν ο Ιησούς προσπαθούσε να 

ενθαρρύνει τους «θα ήταν» μαθητές να βεβαιωθούν 

ότι ήξεραν σε τι έμπαιναν — είπε, πρέπει να 

μετρήσετε το κόστος, πρέπει να σκεφτείτε εκ των 

προτέρων. Στο εδάφιο 28, είπε, ποιος άνθρωπος για 

παράδειγμα θα έχτιζε έναν πύργο χωρίς πρώτα να 

μετρήσει τα χρήματά του και να εξετάσει τον 

κατάλογο των προμηθειών του; Δεν θα προσπαθούσε 

να χτίσει αυτόν τον πύργο χωρίς να ξέρει ότι θα 

μπορούσε να τελειώσει. Ή στον στίχο 31, είπε, ένας 

βασιλιάς δεν θα πάει στον πόλεμο σε μια μάχη αν δεν 

ξέρει ότι έχει αρκετά στρατεύματα για να κάνει τη 

δουλειά. Οι καλά διαμορφωμένοι στόχοι μας 

βοηθούν να επιτύχουμε ένα όραμα. Είναι καλοί, είναι 

απαραίτητοι. 

2. Κριτήρια για καλούς στόχους 

ένα. Σχετικό  

Είναι σχετικές με την αποστολή και το όραμά 

σας. Δεν θέτεις στόχους απλώς σε μια 

εφαπτομένη. κοιτάζετε την εικόνα του πώς 

θέλετε να είναι η ζωή σας σε τρία έως πέντε 

χρόνια από τώρα και αρχίζετε να δομείτε τους 

στόχους που θα σας φτάσουν εκεί. 

σι. Ειδικός  

Ένας καλά διαμορφωμένος στόχος είναι ένας 

στόχος που μπορείς να καταλάβεις αν έχεις 

πετύχει ή όχι. Δεν είναι γενικές ή ευρείες. Είναι 

πολύ συγκεκριμένοι. 

ντο. Μετρητός 

Άφησανξέρεις αν κάνεις πρόοδο. Τώρα 

επιτρέψτε μου να σας δώσω ένα παράδειγμα από 

αυτά τα δύο τελευταία, συγκεκριμένα και 

μετρήσιμα. Πολλοί άνθρωποι θα κάνουν μια 

απόφαση τύπου Πρωτοχρονιάς και θα το 

ονομάσουν στόχο. Θα πουν, «Στόχος μου είναι 

να γίνω καλύτερος πατέρας». Δεν είναι στόχος, 

είναι ευχή. Πώς ξέρεις αν είσαι καλύτερος 

πατέρας; Αυτό δεν είναι ποσοτικοποιήσιμο, 

επομένως δεν μπορεί να μετρηθεί με κανένα 



you eat or drink or whatever you do, do it all for the 

glory of God." (1 Corinthians 10:31) 

I want to share with you an amazing principle. 

Whatever you turn over to God, He blesses and gives 

you more of that thing. I did not make that up. It’s 

from Luke 6:38, "Give and it will be given unto you. A 

good measure, pressed down, shaken together and 

running over, will be poured into your lap." Whatever 

you give to God, He gives more to you. 

Now the first thing we think this means is money. Give 

your money and He'll give it back to you; good 

measure and press down. But it's true for good deeds 

just as it is for money. It's true God will give you more 

opportunities. Remember, Jesus also said, "If you're 

faithful in little, I'll give you the opportunity to be 

faithful in much." It's true for your love. Have you 

found that out, yet? You give your love to God; He'll 

give love to you in all kinds of ways. If you love other 

people, more of it will come back to you. It's also true 

for your time. If you turn it over to God, He'll give you 

more time. 

In the Good News Version Proverbs 10:27 states 

"Reverence for God adds hours to each day." That may 

be physically impossible, but it is a spiritual truth. If 

you start each day with time before the Lord, it will 

amaze you how much extra time you'll have for the rest 

of the day. You don't have time for devotions? Get up 

15 minutes earlier. Don't be like the fellow who was so 

busy swatting mosquitoes, he never drained the 

swamp. If you want more time, you've got to start by 

giving more time to the Creator of time. Let Him 

multiply the time at your disposal. 

 

C.  Plan your day around your goals.  

If you have a life mission to please God with goals, 

then plan your day around those goals. If you do not 

have a life mission, shape your vision now and 

visualize how you want your life to be three to five 

years from now. Remember, a good vision covers all 

the facets of your life. Be sure not to omit purpose, 

passion, people, and praise, otherwise you'll leave out 

major parts of life. Now, set your goals to help you 

accomplish your vision. Once you've written them 

down, reflect on them regularly in your daily activities. 

This constant follow-up is where people miss it. 

Almost everybody I know has set goals at one time or 

another in their lives. Most of us have made a New 

Year's resolution. Haven't you? Even if you never had 

a life mission, even if you never had a life vision, most 

of us made a resolution. That's a form of a goal.  

We set goal and “To Do List” and never even thinking 

about them. That's because most of us are activity-

driven. We think of all these things we could and 

should do. Then we start our day just randomly doing 

those things on that "To Do List," things that we 

believe are good and necessary. The problem with a 

πρότυπο. Δεν είναι στόχος, είναι ευχή. Αναλύστε 

το σε συγκεκριμένες λεπτομέρειες όπως, «Θα 

αγκαλιάζω κάθε παιδί τρεις φορές την ημέρα». 

Τώρα υπάρχει ένας στόχος. «Θα βάλω κάθε παιδί 

μου στο κρεβάτι το βράδυ». Υπάρχει ένας 

στόχος. "Θα περάσω αδιάκοπη αλληλεπίδραση 

με κάθε παιδί τουλάχιστον 15 λεπτά την ημέρα. 

Υπάρχει ένας στόχος. "Θα προσεύχομαι με τα 

παιδιά μου κάθε μέρα." Υπάρχει ένας στόχος. 

Αυτά τα πράγματα θα σε κάνουν καλύτερο 

πατέρα. Μπορείτε να ξέρετε αν έχετε κάνει αυτά 

τα πράγματα ή όχι, είναι μετρήσιμα. 

ρε. Δυνάμενος να τεντωθεί 

Κάνε μου μια χάρη. Σήκωσε το δεξί σου χέρι. 

Πριν το βάλεις κάτω, μπορείς να το ανεβάσεις 

πιο ψηλά από αυτό; Μπορείτε να πάτε ακόμα πιο 

ψηλά από αυτό; Βλέπετε το νόημα αυτής της 

μικρής απεικόνισης; Ποτέ δεν φτάνεις τόσο ψηλά 

όσο μπορείς. 

μι. Εύκαμπτος.  

Είναι ευέλικτα, ώστε αν πετύχετε έναν στόχο 

στην αναζήτηση του οράματός σας, ορίζετε τον 

επόμενο. Εάν υστερείτε και δεν έχετε αποτύχει, 

έχετε πλησιάσει πιο κοντά στο όραμά σας. Έτσι, 

προσαρμόζετε συνεχώς τους στόχους σας, 

εστιάζοντας σε αυτήν την εικόνα που είναι τρία 

έως πέντε χρόνια στη ζωή σας. 

 

Βιβλικό μοντέλο 

Θα κλείσουμε αυτό το μάθημα δείχνοντάς σας ένα 

μοντέλο που πραγματικά συγκεντρώνει κάθε ένα από 

αυτά και ακόμη περισσότερα. Ο Αβραάμ θέλει να βρει 

γυναίκα για τον γιο του, τον Ισαάκ. Στέλνει τον υπηρέτη 

του Ελεάζαρ να το κάνει. (Γένεση 24) 

ένα. Ο Αβραάμ είχε μια αποστολή. Ήταν σε μια 

παράξενη χώρα και ταξίδευε ως νομάδα για έναν 

λόγο. Θυμάστε αυτόν τον λόγο; Ο Θεός είχε έρθει 

κοντά Του και του είπε: «Αβραάμ, θα κάνω από 

εσένα και τους απογόνους σου ένα μεγάλο έθνος· 

αλλά πρώτα, θέλω να μαζέψεις ό,τι έχεις και να 

κινηθείς». Ο Αβραάμ το έκανε, έτσι δεν είναι; Ξέρετε 

ποια ήταν η αποστολή του Αβραάμ στη ζωή; Το ίδιο 

πράγμα είναι και το δικό μου—να ευχαριστήσω τον 

Θεό. Ο Θεός είπε, "Θα κάνω κάτι μαζί σου, δεν θέλω 

να το κάνω εδώ. Σήκωσε και μετακινήσου." Ο 

Αβραάμ είπε: «Θεέ μου, ό,τι πεις γιατί ζω για να σε 

ευχαριστήσω». Αυτή είναι η αποστολή του - δεν 

αλλάζει ποτέ. 

σι. Ο Αβραάμ είχε ένα όραμα. Το όραμα συμπλήρωσε 

την αποστολή του. «Ο Αβραάμ ήταν τώρα 

ηλικιωμένος και προχωρημένος στα χρόνια, και ο 

Κύριος τον είχε ευλογήσει με κάθε τρόπο. Είπε στον 

αρχιδούλο του σπιτικού του, που ήταν υπεύθυνος για 

όλα όσα είχε: «Θέλω να ορκιστείς στον Κύριο. , ο 

Θεός του ουρανού και ο Θεός της γης, ότι δεν θα 

πάρεις γυναίκα για τον γιο μου από τις κόρες των 



"To Do List" is that the things on that list vary widely 

in value. If you're just going to start doing things on 

your list, you may leave out the most valuable things. 

If you just live by your "To Do List," you're not 

purpose-driven, but activity-driven. Don't think it's 

time management just because you have a list. You 

must establish priorities. 

 

Your "To Do List" should reflect your goals you have 

written down. Your "To Do List" should reflect the 

really important things you want to see done in your 

life. Each day when you shape a "To Do List," try to 

move toward the accomplishment of at least one goal 

in each of the four major areas of your life. Move 

toward the accomplishment of your passion, purpose, 

people or praise goals.  

There are all kinds of books out there on goal setting, 

but they don't tell you the most important thing. They 

tell you how to make a billion dollars. But none ever 

mention that one day you will stand before God in the 

Judgment. God is going to call that billionaire a failure 

if he didn't construct his life around the goals of doing 

what is pleasing to God.  

Paul said "Do you not know that in a race all the 

runners run, but only one gets the prize? Run in such a 

way as to get the prize." (1 Corinthians 9:24) When 

you have a race; a sprint, a mile or a marathon, you've 

got to go in the direction of the finish line. "Therefore I 

do not run like a man running aimlessly..." (vs. 26) 

Can you picture a hundred yard sprint and some guy 

takes off in another direction? How ridiculous that is! 

But that's what so many people do with their lives. 

Your challenge will not be separating the good from 

the bad; your challenge will be grabbing the best from 

all possible good. Therefore, plan your day around 

your goals. 

 

D.  Focus on the important over the urgent.  

Most people organize their lives around two things: the 

urgent and the unfinished. We wake up in the morning 

and we think: What's urgent today? What fire do I need 

to go stomp out? Remember that which cries the 

loudest is seldom the most important. You need to 

prioritize what's really important.  

 

E.  Spend time on your strengths.  

We've discussed living the maximum life by doing less 

of what you're not shaped to do and doing more of 

what you are shaped to do. Do less of what God isn't 

expecting you to do, and do more of what you are 

created to do. One of the sad realities about un-seized 

time is that it tends to flow in the direction of our 

weaknesses. We tend to spend more time doing things 

of what we're not very good at. But with proper 

planning, we'll spend more time on doing those things 

than what we do very well. 

Χαναναίων, μεταξύ των οποίων ζω, αλλά θα πας στη 

χώρα μου και στους δικούς μου συγγενείς και θα 

πάρεις γυναίκα για μένα γιος Ισαάκ». (Γένεση 24:1-

4) 

Βλέπεις το όραμα; Ο Αβραάμ γνώριζε τον σκοπό του 

Θεού γι' αυτόν. Θα γινόταν ο πατριάρχης ενός 

μεγάλου έθνους. Αλλά τώρα για να συμβεί αυτό, είχε 

έναν γιο, τον Ισαάκ, και αυτό το αγόρι έπρεπε να 

παντρευτεί, ώστε να μπορέσει να κάνει παιδιά και 

τελικά να δημιουργηθεί αυτό το μεγάλο έθνος. Να 

λοιπόν ο Αβραάμ, σε αρμονία με την αποστολή του, 

και έχει ένα όραμα. Μπορεί να διαμορφώσει ένα 

σχέδιο για να αποκτήσει τον Ισαάκ μια σύζυγο που 

θα συμβαδίζει με το σχέδιο του Θεού. 

ντο. Ο Αβραάμ έθεσε μια σειρά από στόχους. Έστειλε 

τον υπηρέτη του να πάει να βρει μια κοπέλα από την 

πατρίδα του. Είπε, θέλω αυτό το κορίτσι να είναι 

ένας από τους συγγενείς μου. Θέλω να είναι της 

πίστης μου και όχι μια από αυτές τις ειδωλολάτρες 

Χαναανίτες. Πρέπει να είναι πρόθυμη και παρθένα. 

Βλέπεις όλες αυτές τις σειρές στόχων που είχε ο 

Αβραάμ για τη γυναίκα του Ισαάκ; 

Τώρα εδώ είναι μια κλασική απεικόνιση του τι δεν 

πρέπει να κάνετε όταν διαμορφώνετε το όραμα και 

τους στόχους σας. "Ο υπηρέτης (Ελεάζαρ) τον 

ρώτησε: "Κι αν η γυναίκα δεν θέλει να επιστρέψει 

μαζί μου σε αυτή τη γη; Θα πάρω τότε τον γιο σου 

πίσω στη χώρα από την οποία ήρθες;"" Ξέρεις τι 

έκανε ο Ελεάζαρ; Κατάλαβε το όραμα και τον στόχο 

του Αβραάμ, αλλά αμέσως πήδηξε στα πιθανά 

προβλήματα. Δεν ξεκινά καν πριν πει: «Περίμενε 

λίγο, τι θα γίνει αν δεν επιστρέψει; 

Μην συγχέετε ποτέ το στάδιο του καθορισμού 

στόχων με το στάδιο της επίλυσης 

προβλημάτων.Μην ανακατεύετε ποτέ αυτά τα δύο. 

Πολλοί άνθρωποι δεν γράφουν ένα όραμα γιατί ενώ 

το γράφουν αρχίζουν να σκέφτονται όλα τα 

προβλήματα που μπορεί να προκύψουν. Σκέφτονται 

όλα τα εμπόδια. Δεν έχω αρκετά χρήματα. Δεν έχω 

αρκετό χρόνο. Δεν είμαι αρκετά έξυπνος. Μιλάνε 

έξω από αυτό. Αν το κάνεις αυτό, θα αποτύχεις με τη 

ζωή σου. 

ρε. Προσεύχεστε συνεχώς. Μόλις φτάσει στο μέρος όπου 

θέλει να βρει εκείνη τη γυναίκα, ο Ελεάζαρ 

υποκλίνεται και προσεύχεται. (Γένεση 24:12) Ενώ 

προσεύχεται, η Ρεβέκκα, η μελλοντική σύζυγος, τον 

πλησιάζει. (έναντι 15) Στη συνέχεια προσεύχεται 

μπροστά στοοικογένεια. (έναντι 52) 

Όταν προσεύχεσαι για τους στόχους σου κάνει δύο 

πράγματα. α) αποκαλύπτει την επιθυμία σας και β) 

δοκιμάζει την εξάρτησή σας. Αν δεν προσεύχομαι 

για στόχους στη ζωή μου, λέω στον Θεό, «Θεέ μου, 

δεν χρειάζομαι τη βοήθειά σου σε αυτό». Δεν ξέρω 

αν το έχεις σκεφτεί ποτέ, αλλά για οτιδήποτε δεν 

προσεύχεσαι, λες στον Θεό, δεν σε χρειάζομαι γι' 

αυτό. Οι προσευχές σας δείχνουν την εξάρτησή σας 



Don't misunderstand. We need to budget some time to 

improve our weaknesses and to develop skills. But that 

should not be most of our time. "For we are God's 

workmanship, created in Christ Jesus to do good 

works, which God prepared in advance for us to do." 

(Ephesians 2:10) I want to find my shape and spend as 

much of my time doing that which I know God wants 

me to do because he's given me strength to tackle those 

tasks. 

F.  Budget time in advance.  

Solomon said "The plans of the diligent lead to profit 

as surely as haste leads to poverty." (Proverbs 21:5) 

There's a financial implication in that proverb, but look 

at it, he says, if you plan ahead, it will profit your 

whole life. If you do everything in haste, you're going 

to have problems. I have learned the hard way that the 

principle elements of my time need to be on the 

calendar eight weeks in advance of the date.  

Do you know the type of things that need to be 

budgeted in advance?  

a. Spiritual disciplines.  

b. Time with spouse 

c. Time for my children and their activities  

d. Friendships  

e. Rest and recreation 

This may be the most critical of the seven laws because 

budgeting time in advance allows me to take control of 

my time, it allows me to allocate time with God, it 

allows me to focus on my goals and it allows me to 

deal with the important over the urgent if I do it ahead 

of time. The plans of the diligent lead to profit, but 

haste will cause poverty. 

 

G.  Busier is not better.  

There is a example found in Exodus 18. When Moses' 

father-in-law, Jethro, came to see Moses, the leader of 

the Children of Israel, Moses was judging two to three 

million Israelites from sun-up to sundown. Don't you 

know Moses was glazed over by the end of the day? 

Jethro said, "You're killing yourself, and you're 

wasting their time, too." Jethro then taught Moses how 

to break it down into different divisions. 

Are you too busy doing good things to be effective? 

Are you spending your time as God would have you 

spend it? Are you like a hamster on his little wheel? 

I found a little parody of the 23rd Psalm which may 

help you remember to be effective not just busy. It 

goes like this: 

The clock is my dictator, I shall not rest. 

It makes me lie down only when exhausted. 
 

It leads me to deep depression, it hounds my soul. 

It leads me in circles of frenzy for activity's sake. 
 

Even though I run frantically from task to task,  

από τον Θεό. Μεγάλο μέρος της λίστας προσευχής 

σας πρέπει να βρίσκεται στους στόχους που σας 

οδηγούν στο όραμά σας που εκπληρώνουν την 

αποστολή σας. Δεν είναι όλο αυτό. Θα πρέπει να 

προσεύχεστε για άλλα πράγματα, αλλά ένα μεγάλο 

κομμάτι της καθημερινής σας προσευχής θα πρέπει 

να αφορά τους στόχους που έχετε γράψει για να είναι 

η ζωή σας αυτό που μπορεί να είναι. 

«Τότε (ο Ελεάζαρ) προσευχήθηκε, «0 Κύριε, Θεέ του 

κυρίου μου Αβραάμ, δώσε μου επιτυχία σήμερα.» 

Υπήρξε μια στιγμή στη ζωή μου που πίστευα ότι δεν 

μπορούσες να προσευχηθείς για επιτυχία γιατί αυτό 

θα ήταν απλώς εγωιστικό. Αλλά, εάν η αποστολή σας 

είναι σωστή και στοχευμένη, έχετε κάθε ανάγκη να 

προσευχηθείτε για επιτυχία. 

 

μι. Αναπτύξτε ένα σχέδιο βήμα προς βήμα.Δεν θα το 

διαβάσουμε, αλλά στους στίχους 10 έως 14, ο 

Ελεάζαρ ανέπτυξε ένα υπέροχο σχέδιο. Βλέπετε όταν 

έχετε τους στόχους σας, πρέπει να αφιερώσετε λίγο 

χρόνο και να καταλάβετε τώρα πώς θα πετύχουμε 

αυτούς τους στόχους; Ένα ένα, όλα λειτούργησαν. 

 

φά. Πειθαρχήστε τον εαυτό σας για να πετύχετε τους 

στόχους.Τίποτα δεν επιτυγχάνεται ποτέ χωρίς 

πειθαρχία. Ξέρεις τι είναι πειθαρχία; Η πειθαρχία δεν 

είναι πόνος. Η πειθαρχία είναι απλώς η 

καθυστερημένη ικανοποίηση. Εγκαταλείπεις κάτι 

καλό τώρα για να πάρεις κάτι καλύτερο στο δρόμο. 

Ένας αθλητής που περνάει από την πειθαρχία της 

προπόνησης εγκαταλείπει την άνεση που θα είχε 

κατά τη διάρκεια αυτών των προπονήσεων επειδή 

πιστεύει ότι η χαρά του ανταγωνισμού και η χαρά της 

πιθανής νίκης στο δρόμο αξίζει αυτό που 

εγκαταλείπει τώρα. 

 

Ο Ελεάζαρ πειθαρχημένος 

e) Η απόφασή του.  

Παρακολούθησε προσεκτικά εκείνη τη 

γυναίκα που λεγόταν Ρεβέκκα. 

Παρακολούθησε προσεκτικά πριν αποφασίσει 

αν ήταν αυτή. 

f) Η όρεξή του  

Όταν ήρθε μπροστά ο αδερφός της και ο 

αδερφός της ήθελε να φάει πρώτα. Ο Λάβαν 

είπε: «Κάτσε εδώ να φας και μετά θα 

μιλήσουμε». Ο Ελεάζαρ είπε, "Όχι, δεν 

πρόκειται να φάω τίποτα. Θέλω να μιλήσουμε 

γιατί είμαι εδώ για μια αποστολή. 

g) Τα λόγια του 

Διάλεξε προσεκτικά τα λόγια που απηύθυνε 

στον Λάβαν, τον άνθρωπο που θα έπαιρνε την 

απόφαση 

h) Η ώρα του. 

«Μη με κρατάς, με περιμένει ο κύριός μου, 

άσε με να γυρίσω σπίτι». Εάν πρόκειται να 



I will never get it all done. For my ideal is with 

me.  
 

Deadlines and my needs for approval, they drive 

me. 

They demand performance from me beyond the 

limits of my schedule. 
 

They anoint my head with migraines. My in-basket 

overflows. 

 

Surely fatigue and time pressure shall follow me all 

the days of my life; And I will dwell in the bonds 

of frustration, forever. 

What's sad is more people live by that 23rd Psalm than 

the real one. They might not admit it, but they do. 

Are you tired of just trying to keep up? Are you tired 

of being activity driven? I've got great news Jesus 

Christ offers you an alternative. Remember when He 

said in Matthew 11:28-30 “Come to me, all who labor 

and are heavy laden” heavy laden, by the way, just 

means stressed out. “All you who are weary and heavy 

laden and I will give you rest. Take my yoke upon you, 

and learn from me; for I am gentle and lowly in heart, 

and you will find rest for your souls. For my yoke is 

easy, and my burden is light.” (RSV) I don't know 

what you think that means, but it's a promise from our 

Lord. He says, you come to me, get your will in sync 

with my will, your life set by my purpose and it will 

quit being real hard. In fact, I'll make sure that it's the 

most productive and effortless life that you'd ever live. 

People, we’ve have just enough time in this old world 

to do God's will. If we try to do more, then there won't 

be enough time. Stop living by a "To Do List" and start 

living by goals based upon your life’s mission to do 

God’s will. Schedule those activities to lead you to 

those goals. That's not just some kind of business 

mumbo jumbo, that is exactly what our Lord did. He 

didn't let everybody else tell him what to do. He knew 

exactly what he wanted to accomplish. He got up early 

in the morning and went to a far place to pray. I think 

that's telling us He did that every day. He started with 

God and then He planned everything around His life 

mission and the goals to getting there. It's a spiritual 

activity not some management activity. As God's 

steward, He compels you to do it. 

But going back to Matthew 11:28-30 “Then Jesus said, 

‘Come to me, all of you who are weary and carry heavy 

burdens, and I will give you rest.  Take my yoke upon you. 

Let me teach you, because I am humble and gentle, and 

you will find rest for your souls.  For my yoke fits 

perfectly, and the burden I give you is light.’” (NLT) It will 

only happen if you're in Jesus.  He is the power for life 

management no place else. If you are not in Christ today 

you need to come to Him, put your trust in Him and obey 

His gospel. Lesson # 1301 January 19, 1997 

επιτύχετε κάποιους στόχους στη ζωή σας, 

είναι σημαντικό να μάθετε να πειθαρχείτε τον 

χρόνο σας. Ο χρόνος σας είναι η ζωή σας. Αν 

σπαταλάς τον χρόνο σου, αυτοκτονείς. 

 

Γράψτε πώς βλέπετε τη ζωή σας σε τρία με πέντε χρόνια 

από σήμερα. Αυτό είναι το όραμά σου. Χρησιμοποιήστε 

τα τέσσερα P — Πάθος, Σκοπός, Άνθρωποι και Έπαινος. 

Στη συνέχεια, δημιουργήστε τους στόχους που θα σας 

χρειαστούν για να φτάσετε σε αυτό το όραμα. 

Μερικοί από εσάς θα θέλετε να πηδήξετε σε αυτά τα 

προβλήματα που γνωρίζετε ότι αντιμετωπίζετε ήδη. Μην 

το κάνεις αυτό. Μείνετε στην αποστολή σας, 

διαμορφώστε το όραμά σας και δημιουργήστε τους 

στόχους σας. Ενώ εργάζεστε σε αυτούς τους στόχους για 

τη ζωή σας, ο Θεός εργάζεται πάνω σας. Σε αλλάζει προς 

το καλύτερο. 

Πού πάει η ζωή σου; Βαδίζει η ζωή σου στη σωστή 

κατεύθυνση; Πηγαίνει προς τον παράδεισο; Είναι σε έναν 

δρόμο που είναι στρωμένος από το αίμα του Ιησού 

Χριστού; Δεν υπάρχει άλλος δρόμος προς τον Πατέρα 

εκτός από Αυτόν. Έχετε αποσπαστεί και πρέπει να 

στρίψετε για να επιστρέψετε στο δρόμο; Αν δεν είσαι εν 

Χριστώ, Χριστιανός, πραγματικά δεν κατευθύνεσαι εκεί 

που θέλεις να πας. Σήμερα είναι η μέρα που πρέπει να 

εμπιστευτείτε τον Ιησού, να ομολογήσετε το όνομα του 

Ιησού, να πεθάνετε στην αμαρτία και να ταφείτε στο 

αίμα Του μέσω της Βύθισης στο νερό, καλώντας Τον να 

σας συγχωρήσει για τις αμαρτίες σας.Μάθημα # 1300 16 

Φεβρουαρίου 1997 

 

Κεφάλαιο 6 

 

Οργάνωση του χρόνου μου 
Τι προσπαθείς να κάνεις με τη ζωή σου; Ποια είναι η 

αποστολή σας, το όραμά σας; Πώς θέλετε να είναι η ζωή 

σας για την εκπλήρωση αυτής της αποστολής; Πρέπει να 

βάλεις στόχους. Οι στόχοι είναι εκείνα τα βήματα που θα 

σας οδηγήσουν στο όραμα για την ολοκλήρωση της 

αποστολής και πρέπει να είναι συγκεκριμένοι και 

μετρήσιμοι. 

Αυτό το μάθημα αφορά κυρίως πώς να οργανώσετε την 

καθημερινότητά σας για να επιτύχετε αυτούς τους 

στόχους. Πώς διαχειρίζεστε τον χρόνο σας; Ο χρόνος 

είναι το πιο πολύτιμο περιουσιακό σας στοιχείο. Στην 

πραγματικότητα, ο χρόνος σας είναι η ζωή σας. 

Προφανώς λοιπόν, εάν πρόκειται να ζήσετε τη μέγιστη 

ζωή, πρέπει να αξιοποιήσετε στο μέγιστο τον χρόνο σας. 

«Να είστε πολύ προσεκτικοί, λοιπόν, πώς ζείτε—όχι ως 

άσοφοι, αλλά ως σοφοί... αξιοποιώντας στο έπακρο κάθε 

ευκαιρία...» (Εφεσίους 5:15) Καταλαβαίνετε τι λέει ο 

Παύλος; «Αξιοποιήστε στο έπακρο κάθε ευκαιρία γιατί ο 

χρόνος είναι πολύτιμος». Ο χρόνος αξίζει πολύ 

περισσότερο από τα χρήματά σας γιατί, σε αντίθεση με 

τα χρήματά σας, δεν μπορείτε να εξοικονομήσετε χρόνο. 



 
Chapter 7  

 

Right Relationships 

"The quality of your life will be in direct proportion to the 

quality of your relationships." Now mark that well, "The 

quality of your life will be in direct proportion with the 

quality of your relationships." Therefore, you must choose 

and develop relationships that support your life mission, or 

you'll never live that maximum life. 

You need models to motivate you.  

Modeling is the best way to learn. Whether you are 

learning how to tie your shoes, drive a car, or operate a 

personal computer. We learn faster and better through 

examples. Don't just tell me how to do it also show me 

how. Whatever the learning objective, you learn faster and 

easier and with fewer mistakes as long as you have a 

proper model. 

Now in the same way, the quickest way to achieve your 

goals in life is to find somebody who is already doing with 

their life what you want to do and copy it—that's the key. 

You find somebody who is already where you want to be 

spiritually, intellectually, financially and relationally; look 

at what he is doing and model after it. 

This is very biblical. The apostle Paul recognized his role 

as a life model when he said "Join with others in following 

my example, brothers, and take note of those who live 

according to the pattern that we gave you." (Philippians 

3:17) He said, "Follow my example, and follow the pattern 

I've set forth." The process works this way, as you follow a 

model; you in turn become a model. “You became 

imitators of us and of the Lord; in spite of severe suffering, 

you welcomed the message with the joy given by the Holy 

Spirit. And so you became a model to all the believers in 

Macedonia and Achaia.” (1 Thessalonians 1:6-7) 

 

Jesus openly claimed to be a model. John 13, after He had 

washed the disciples’ feet giving them that example of 

humility and service, He said in verse 15, '"I have set you 

an example that you should do as I have done for you.'" It 

is human nature to imitate. When you were an infant the 

way you learned to do anything was by copying what you 

saw done. Now the problem with that is as a child you 

don't get to choose your models. You just model after those 

who are closest to you. Therefore, as a child, if you were 

around somebody who was a successful person, you likely 

developed into a high achiever. If you on the other hand 

were around a negative example, you probably developed a 

negative attitude. If you saw anger modeled in your home, 

don't be surprised if you've got a bad temper. Some of us 

grew up under very positive models and others under 

negative, but most of us probably with a mix.  

Δεν μπορείτε να το δανειστείτε, να το αγοράσετε ή να το 

κατασκευάσετε. Το μόνο που μπορείτε να κάνετε είναι να 

το χρησιμοποιήσετε. Αν δεν το χρησιμοποιήσετε, έχει 

φύγει. Αν δεν μάθετε να διαχειρίζεστε τον χρόνο σας, 

τίποτα άλλο δεν θα το διαχειριστείτε στη ζωή σας. Είναι 

τόσο κρίσιμο. 

Πόσοι από εσάς θα παραδεχόσασταν «απλώς δεν 

φαίνεται να έχω αρκετό χρόνο για να ολοκληρώσω όλα 

όσα θέλω να κάνω»; Είδα μια γελοιογραφία του Calvin 

and Hobbs από την οποία πήρα μια κλωτσιά. Ο Κάλβιν 

γύρισε στον Χομπς και του είπε: «Ξέρω ότι ο Θεός με 

έβαλε στη γη για να πετύχω ορισμένα πράγματα. Αυτή τη 

στιγμή, είμαι τόσο πίσω, δεν θα πεθάνω ποτέ». Έχετε 

νιώσει ποτέ έτσι; Το πρόβλημα είναι ότι δεν υπάρχει 

αρκετός χρόνος. Οχι! Αντίθετα, ο χρόνος από πολλές 

απόψεις είναι ο μεγάλος ισοσταθμιστής. 

Αν δεν τελειώσει ο κόσμος σήμερα, σχεδόν ο καθένας 

μας θα ζήσει μέχρι σήμερα. Αν ζεις μέχρι το σήμερα, 

είναι το μόνο κοινό που έχεις με όλους τους άλλους που 

ζουν τη μέρα. Δεν έχετε την ίδια δύναμη, ηλικία, 

χρήματα ή ευκαιρίες. Αλλά υπάρχει ένα κοινό σημείο 

όλων μας που θα ζήσουμε τη μέρα, ο καθένας μας θα έχει 

24 ώρες, 1.440 λεπτά, ούτε περισσότερες, ούτε λιγότερες. 

Το πρόβλημα δεν είναι ότι δεν έχουμε αρκετό χρόνο. 

όλοι έχουμε πραγματικά την ίδια ποσότητα. Το ερώτημα 

είναι: Πώς χρησιμοποιείς τον χρόνο σου; 

 

Είσαι ανοργάνωτος; Δεν διαχειρίζεστε σωστά τον χρόνο 

σας; Πολλοί άνθρωποι δεν ξέρουν. Ταξίδεψαν, ή έκαναν 

κύκλους για τόσο καιρό, πραγματικά δεν 

συνειδητοποιούν τους στόχους που θα μπορούσαν να 

επιτευχθούν και το όραμα που θα μπορούσαν να 

επιτευχθούν εάν διαχειρίζονταν σωστά τον χρόνο τους. 

Αξιολογήστε την κατάστασή σας. Αναγνωρίζετε κάποιο 

από τα παρακάτω συμπτώματα κακοδιαχείρισης του 

χρόνου; 

7. Ακαταστασία.  

Είναι σωριασμένο το γραφείο σας; Τι θα λέγατε για 

το επάνω μέρος της συρταριέρας στην 

κρεβατοκάμαρά σας; Μερικοί από εσάς ξέρετε 

ακριβώς για τι πράγμα μιλάω. είναι απλά γεμάτα με 

πράγματα. Τι γίνεται με το αυτοκίνητό σας; Είναι 

βρώμικο εσωτερικά και εξωτερικά, συνεχώς; 

Θυμάστε την τελευταία φορά που αλλάξατε λάδια; 

8. Ξεχασμένα ραντεβού, μηνύματα και προθεσμίες.  

Τώρα, ειλικρινά, αυτά τα πράγματα συμβαίνουν 

περιστασιακά στους καλύτερους από εμάς. 

Συμβαίνουν στους πιο οργανωμένους ανθρώπους. 

Αλλά για τους ανοργάνωτους, σχεδόν κάθε μέρα 

γεμίζει με αθετημένες δεσμεύσεις και κουτσούς 

δικαιολογίες. 

9. Έλλειψη παραγωγικότητας.  

Βρίσκεστε να κάνετε μικρές, βαρετές εργασίες, μόνο 

και μόνο για να νιώσετε ότι έχετε κάνει κάτι. 



Fortunately, as an adult, we can choose our models. 

Therefore, as an adult, no matter what your past was, you 

can re-pattern and re-program your mind. Choose models 

that will take your life where you want it to be. I don't 

know what kind of student you are of history, but every 

great leader in the history of the world has patterned after a 

model. General George Patton, World War II hero, was a 

very, very stringent disciple of Alexander the Great. Martin 

Luther King's model for non-violent protest was Gandhi. 

Gandhi, while not a Christian, said he modeled his lifestyle 

after Jesus Christ. 

Models are the fastest way to move forward in your life 

mission. Find somebody who is already where you want to 

be and follow that example. The beauty about models is 

that they motivate us. Because as they break through 

barriers and make accomplishments, we know we can, too. 

I love the story about Roger Bannister. For years and 

decades, physiologists, doctors, scientists thought that the 

human being never could break the four-minute mile. In 

fact one doctor wrote a big piece in the American Medical 

Association Journal. He said, "Do you realize that your 

heart would explode and your lungs would collapse if a 

human being ever would approach that four-minute 

barrier?" Then a fellow by the name of Roger Bannister did 

it. After he ran the four-minute mile, within 15 months, so 

did 32 other people. Do you see what a model can do for 

you? 

Who are your models? Who are the people that you 

respect, living or dead, spiritually, intellectually and 

relationally? Who are you modeling your life after? If you 

don't have anybody like that, you're losing out. You're 

going through life wasting time and energy, trying to learn 

lessons that you don't have to learn firsthand; you can 

better learn them through the experience of someone else. 

You need models to motivate you. 

You need mentors to mold you.  

A mentor is a counselor, personal coach or trainer; Unlike 

a model, whom you may or may not know personally. In 

fact, a model may have lived generations before your 

lifetime but a mentor, on the other hand, knows you very 

well and cares about you very much. A mentor is 

committed to your growth, to your goals, and to your soul. 

Mentors are extremely involved in your life. In fact, they 

are the people God uses in your life to bring out the best in 

you. 

The need for mentors is found throughout Scripture. Look 

at Proverbs 15:22, Solomon said, "Plans fail for lack of 

counsel, but with many advisers they succeed." In my 

Bible, I've circled those two words, counsel and adviser. 

No matter how successful you become, you always need a 

coach. 

Look on television this afternoon and watch Michael 

Jordan. Michael Jordan has a coach. Steffi Graf has a 

coach. Pat Roddy has a coach. The actor Tom Hanks has a 

coach; there's a director coaching his every move. That's 

Μπορείτε να το ελέγξετε από τη "Λίστα 

Εκκρεμοτήτων". Υπάρχει μια τάση να ονειροπολείς 

και να αποφύγεις να πάρεις μια πραγματική 

απόφαση, μια τάση για αναβλητικότητα. 

10. Κακή ή χαμηλότερη αυτοεκτίμηση.  

Οι αποδιοργανωμένοι άνθρωποι τείνουν να 

αισθάνονται φτωχοί για τη δουλειά τους. 

Δυσκολεύονται πολύ να δεχτούν τα κομπλιμέντα των 

άλλων γιατί βαθιά μέσα τους ξέρουν ότι πραγματικά 

δεν κάνουν αυτό που θα μπορούσαν να κάνουν. 

Ειλικρινά, οι φτωχοί διαχειριστές χρόνου συχνά δεν 

συμπαθούν πολύ τον εαυτό τους. 

11. Κακή ποιότητα προσωπικών σχέσεων.  

Εάν είστε φτωχός διαχειριστής χρόνου, μπορεί να 

διαπιστώσετε ότι θα περάσουν οι μέρες χωρίς να 

έχετε σημαντική συζήτηση μεταξύ εσάς και του 

συζύγου ή των παιδιών σας. Όταν μιλάτε, αυτές οι 

συνομιλίες μπορεί να είναι ρηχές και χωρίς 

αυτοαποκάλυψη. Μπορεί να μην επιβεβαιώνουν. 

Μπορεί να αισθάνεστε ότι γίνεστε όλο και πιο 

ευερέθιστος στο σπίτι. Αυτά είναι ένα βασικό σημάδι 

κακοδιαχείρισης του χρόνου. 

12. μεγάλοαίσθημα οικειότητας με τον Θεό. 

Οι αποδιοργανωμένοι χριστιανοί θέλουν να 

αισθάνονται κοντά στον Θεό, αλλά σπάνια το 

κάνουν. Ένας ιεροκήρυκας δεν χρειάζεται να 

σηκωθεί και να πει: «Τώρα πρέπει να αφιερώσετε 

χρόνο για καθημερινή ανάγνωση της Βίβλου και 

προσωπική ώρα προσευχής και χρόνο διαλογισμού 

και προβληματισμού». Τα ξέρουν όλα αυτά. Απλώς 

δεν το κάνουν. Δικαιολογούνται λέγοντας: «Λοιπόν, 

απλώς δεν υπάρχει αρκετός χρόνος μέσα στην 

ημέρα». Αλλά βαθιά μέσα τους ξέρουν ότι είναι 

πραγματικά περισσότερο θέμα προτεραιοτήτων, 

οργάνωσης και προσωπικής βούλησης. 

Τρία ή περισσότερα από αυτά τα συμπτώματα 

εμφανίστηκαν μαζί σας; Πώς διαχειρίζεστε τον χρόνο 

σας για τη μέγιστη ζωή; Λοιπόν, θέλω να μοιραστώ μαζί 

σας τώρα τους επτά νόμους για τη διαχείριση του χρόνου 

σας. Δίπλα σε καθένα από αυτά σας έδωσα ένα γραφικό 

παράδειγμα. Νομίζω ότι κάθε ένας από αυτούς είναι όσο 

πνευματικός μπορεί να είναι. Εάν το θέλημά σας, εάν η 

αποστολή σας είναι να ευχαριστήσετε τον Θεό, πρέπει να 

τα εξετάσετε σοβαρά και να τα εφαρμόσετε. 

 

Νόμοι της Διαχείρισης του Χρόνου 

B. Πάρτε τον έλεγχο του χρόνου σας.  

Η κεντρική αρχή κάθε προσωπικής οργάνωσης του 

χρόνου είναι απλή: Ο χρόνος πρέπει να 

προϋπολογίζεται. Οι άνθρωποι που λένε, "Λοιπόν, θα 

φτάσω σε αυτό όταν έχω χρόνο", το έχουν ρίξει στον 

αέρα ακριβώς εκεί. Ποτέ δεν έχεις χρόνο, βρίσκεις 

τον χρόνο. Πάρτε τον έλεγχο του χρόνου σας. 



one of the reasons those people are professionals. If you 

find successful people who are really sharpening their 

skills, you can be assured they have a mentor. 

"Listen to advice and accept instruction, and in the end you 

will be wise." (Proverbs 19:20) As I was thinking about 

this point this week, I counted it up and I have had in my 

lifetime six different mentors—people who have cared 

enough about me and have given me enough of their time 

to mold my life. I am going through a life transition right 

now, I am frankly looking for a couple more. I've never 

been smart enough on my own to do any job I've ever had 

in my life and I will never be. But mentors have taken my 

life and molded it. They've guided it through the choppy 

waters to successful conclusions. 

Folks, there are people all around you who could be your 

mentors and you need to find them if you don't have them. 

They don't have to be smarter than you in every area. They 

just have to be good at what you want to be good at. See 

the fact of the matter is, we're all ignorant, just on different 

subjects, right? But there are people out there who could 

guide you to your goals. There are several ways to benefit. 

How you benefit from a mentor. 

1. Ask questions. 

Don't be afraid to ask a question. You know the older we 

get, the more we act like we don't need to know anything. 

Isn't that foolish?  

 

"The purposes of a man's heart are deep waters, but a man 

of understanding draws them out." (Proverbs 20:5) If 

you're going to be a man or woman of understanding, you 

better learn how to get that bucket down in the deep waters 

of a wise man's life and pull out that water. The way to do 

this is by asking questions.  

 

I don't know about you, but I have a relatively standard list 

of questions that I'm ready to ask at the drop of a hat when 

I'm around wise people who can mentor me. When I'm 

around people who know something I don't know, who've 

experienced something I haven't experienced, who can help 

mold me, I have questions like these: 

a) “Tell me about the greatest decisions you've ever 

made.  

b) Tell me about the greatest successes in your life and 

what you learned from them.  

c) Tell me about the greatest failure in your life and what 

you learned from it.  

d) How do you manage your time?  

e) How do you handle stress?  

f) What are the books that you've read that have made the 

greatest difference in your life?”  

 

Mark this well: The true mark of wisdom is the ability to 

draw good counsel out of other people. When you can do 

that, it will help you live the maximum life.  

 

I read a true story about a fellow who is now preaching, but 

Κοιτάξτε τι είπε ο Δαβίδ στο «Δίδαξέ μας να 

μετράμε σωστά τις ημέρες μας, για να αποκτήσουμε 

καρδιά σοφίας». (Ψαλμός 90:12) Τώρα αυτό μπορεί 

να είναι λίγο ποιητικό για εσάς, αλλά λέει ο Ντέιβιντ. 

Εάν πρόκειται να έχετε μια καρδιά σοφής, πρέπει να 

ξέρετε πού πηγαίνει ο χρόνος σας. Ακόμα καλύτερα, 

πρέπει να αποφασίσετε πού πηγαίνει ο χρόνος σας, 

ώστε να μπορείτε να αφιερώσετε τον χρόνο σας στα 

σημαντικά και όχι στα επείγοντα. 

Μία από τις πιο αποτελεσματικές στρατηγικές του 

Σατανά για τους Χριστιανούς είναι απλώς να μας 

απασχολεί κάνοντας λιγότερο σημαντικά πράγματα. 

Αν ο Σατανάς δεν μπορεί να σε κάνει κακό, απλά θα 

σε απασχολήσει. Με άλλα λόγια, μπορεί να κάνει τη 

ζωή σας αναποτελεσματική αποσπώντας σας την 

προσοχή με άχρηστες δραστηριότητες. 

Πριν από λίγα χρόνια το περιοδικό Time 

κυκλοφόρησε με ένα τεύχος και στο εξώφυλλο 

υπήρχε ο τίτλος "The Rat Race, How America 

Running Itself Ragged". Έλεγε «Όσα χρήματα ήταν 

τη δεκαετία του ογδόντα, ο χρόνος θα είναι στη 

δεκαετία του ενενήντα γιατί τελειώνει ο χρόνος». 

Όχι, δεν μας τελειώνει ο χρόνος, δεν 

προγραμματίζουμε τον χρόνο μας. Δεν μετράμε 

σωστά τη μέρα μας. Πάρτε τον έλεγχο του χρόνου 

σας. 

Έχετε παρατηρήσει ποτέ, για παράδειγμα, ότι 

τείνουμε να δίνουμε προτεραιότητα στις 

προγραμματισμένες εκδηλώσεις έναντι των μη 

προγραμματισμένων; ΑΣΕ με να εξηγήσω. Εάν το 

μόνο πράγμα που έχετε προγραμματίσει τη Δευτέρα 

είναι ένα ραντεβού με τον οδοντίατρο στις 2:00, θα 

περιστρέφετε το υπόλοιπο της ημέρας σας γύρω από 

αυτό το οδοντιατρικό ραντεβού. Λοιπόν, μπορεί να 

πάω εδώ, μπορεί να πάω εκεί, αλλά πρέπει να πάω σε 

εκείνο το ραντεβού με τον οδοντίατρο στις 2:00. Με 

άλλα λόγια, δίνετε προτεραιότητα σε 

προγραμματισμένες εκδηλώσεις. 

Αντί να αφήνετε πάντα τους άλλους να καθορίζουν τι 

είναι σημαντικό στη ζωή σας προγραμματίζοντας τον 

χρόνο σας, εσείς καθορίζετε τι είναι σημαντικό. 

Προγραμματίζεις χρόνο για τα πράγματα που εκτιμάς 

και που θέλεις να πετύχεις. Αυτή είναι η ευθύνη σας. 

Η διαχείριση είναι κρίσιμη για τη ζωή της 

χριστιανικής ζωής. Είστε διαχειριστής των 

χρημάτων, των ικανοτήτων, των δραστηριοτήτων, 

των λειτουργιών και του χρόνου σας. Μην αφήνετε 

τους ανθρώπους να σας το πάρουν ασυναίσθητα. 

Είναι η απόφασή σου. 

 

Β. Ξεκινήστε από τον Θεό.  

Όταν αρχίζεις να παίρνεις τον έλεγχο του χρόνου 

σου, φροντίζεις να περνάς χρόνο με τον Θεό. «Είτε 



when he was an intern for a preacher, he was there for an 

entire year. And he said, "You know the whole time I was 

there, the guy got up and preached and he never preached a 

dud. Every sermon wasn't just a hit, it was a home run; he 

just knocked it out of the park. So I went in there to 

interview him and said, 'I've been with you a year, and 

you've never messed up, you've never flopped, I want to 

know your secret.'  The preacher said, 'I don't have any 

secrets.' The intern insisted 'No, no, don't give me that. 

There is something different about you than other people 

who have preached, I want to know what it is.' He said, 

"Really, really, I do what other preachers do.' And the 

intern asked, 'No, you tell me, is there anything in your 

life?' The preacher said, 'Thirty years ago when I went into 

the pulpit, I made a covenant with God. I told Him if He 

would bless what I do, that I would read the New 

Testament each week.' He said, 'In 30 years, I've never 

missed a week in that commitment.'" Wouldn't you hate to 

have left without that deep water of wisdom—staying in 

the Word?  

 

2. Accept suggestions or accept feedback. 

"Let the wise listen and add to their learning, and let the 

discerning get guidance—" (Proverbs 1:5) Sometimes 

when you listen, you're going to have to listen to criticism. 

That's okay as long as it's from a good source one who 

loves you and who's wise. Consider Proverbs 25:12, "Like 

an earring of gold or an ornament of fine gold is a wise 

man's rebuke to a listening ear."  

 

Folks, when you're in the presence of someone who is 

knowledgeable, someone you trust and someone who loves 

you, listen to them. Whether they encourage you or 

whether they correct you, the feedback is essential to the 

maximum life. I don't know how many of you are into 

rocket guidance; probably not all that many, but when 

NASA launches a rocket to go up to the moon or Mars or 

whatever, do you know how they do that? It's not that easy 

to do because the earth is constantly moving, the moon is 

constantly moving around the earth, both those bodies are 

moving around the sun and our whole solar system is 

moving through space. How do you keep that rocket on 

track? They don't just program in the direction and say, 

"All right, it's on its own." There is a computer on that 

rocket that every millisecond is feeding back data to the 

home computer which is constantly sending back to correct 

the course. There is a constant feedback to keep that rocket 

on course. That's the way it is in life and that's why we 

need mentors.  

Now whenever I say that to an older Christian, his first 

reaction is, "Well, I've made so many mistakes in my 

life, I couldn't be a mentor." You don't have to be 

perfect to be a mentor; you just need to be just one step 

ahead. We need models to motivate us and mentors to 

mold us. 

λοιπόν τρώτε είτε πίνετε είτε οτιδήποτε άλλο κάνετε, 

κάντε τα όλα για τη δόξα του Θεού. (1 Κορινθίους 

10:31) 

Θέλω να μοιραστώ μαζί σας μια καταπληκτική αρχή. 

Ό,τι παραδίδετε στον Θεό, Αυτός σας ευλογεί και 

σας δίνει περισσότερο από αυτό το πράγμα. Δεν το 

έφτιαξα εγώ αυτό. Είναι από το εδάφιο Λουκάς 6:38, 

"Δώστε και θα σας δοθεί. Ένα καλό μέτρο, 

συμπιεσμένο, κουνημένο μαζί και τρέχοντας, θα 

χυθεί στην αγκαλιά σας." Ό,τι δίνεις στον Θεό, 

εκείνος σου δίνει περισσότερα. 

Τώρα το πρώτο πράγμα που πιστεύουμε ότι σημαίνει 

είναι τα χρήματα. Δώστε τα χρήματά σας και θα σας 

τα δώσει πίσω. καλό μέτρο και πιέστε προς τα κάτω. 

Αλλά ισχύει για τις καλές πράξεις, όπως ισχύει και 

για τα χρήματα. Είναι αλήθεια ότι ο Θεός θα σας 

δώσει περισσότερες ευκαιρίες. Θυμηθείτε, ο Ιησούς 

είπε επίσης: «Αν είσαι πιστός στα λίγα, θα σου δώσω 

την ευκαιρία να είσαι πιστός στα πολλά». Είναι 

αλήθεια για την αγάπη σου. Το έχεις ανακαλύψει 

ακόμα; Δίνεις την αγάπη σου στον Θεό. Θα σου 

δώσει αγάπη με όλους τους τρόπους. Αν αγαπάς τους 

άλλους ανθρώπους, περισσότερα από αυτά θα 

επιστρέψουν σε σένα. Ισχύει και για την εποχή σας. 

Αν το παραδώσεις στον Θεό, θα σου δώσει 

περισσότερο χρόνο. 

Στην Έκδοση Καλών Νέων το εδάφιο Παροιμίες 

10:27 δηλώνει «Η ευλάβεια για τον Θεό προσθέτει 

ώρες σε κάθε μέρα». Αυτό μπορεί να είναι σωματικά 

αδύνατο, αλλά είναι μια πνευματική αλήθεια. Εάν 

ξεκινάτε κάθε μέρα με χρόνο ενώπιον του Κυρίου, θα 

σας εκπλήξει πόσο επιπλέον χρόνο θα έχετε για την 

υπόλοιπη ημέρα. Δεν έχετε χρόνο για αφιερώσεις; 

Σηκωθείτε 15 λεπτά νωρίτερα. Μην είσαι σαν τον 

φίλο που ήταν τόσο απασχολημένος με τα 

κουνούπια, που ποτέ δεν στράγγισε το βάλτο. Εάν 

θέλετε περισσότερο χρόνο, πρέπει να ξεκινήσετε 

δίνοντας περισσότερο χρόνο στον Δημιουργό του 

χρόνου. Αφήστε Τον να πολλαπλασιάσει τον χρόνο 

που έχετε στη διάθεσή σας. 

 

Γ. Προγραμματίστε την ημέρα σας γύρω από τους 

στόχους σας.  

Εάν έχετε μια αποστολή ζωής να ευχαριστείτε τον 

Θεό με στόχους, τότε προγραμματίστε την ημέρα σας 

γύρω από αυτούς τους στόχους. Εάν δεν έχετε μια 

αποστολή ζωής, διαμορφώστε το όραμά σας τώρα 

και οραματιστείτε πώς θέλετε να είναι η ζωή σας σε 

τρία έως πέντε χρόνια από τώρα. Θυμηθείτε, ένα 

καλό όραμα καλύπτει όλες τις πτυχές της ζωής σας. 

Φροντίστε να μην παραλείψετε τη σελσκοπό, πάθος, 

ανθρώπους και έπαινο, διαφορετικά θα αφήσεις έξω 

σημαντικά μέρη της ζωής. Τώρα, βάλτε τους στόχους 

σας για να σας βοηθήσουν να ολοκληρώσετε το 

όραμά σας. Αφού τα καταγράψετε, σκεφτείτε τα 

τακτικά στις καθημερινές σας δραστηριότητες. Αυτή 



3.   Partners to propel you.  

People who are committed to the same life mission that 

you have motivate and spur you toward your common 

goals. Jesus had 12 of them didn't he? If you read the New 

Testament, Paul had nine. Everybody needs a partner. 

Very few people ever stop and ask: “What am I going to do 

with my life?” If you've been serious about this study, if 

you've taken notes, if you have developed a life mission 

and a life vision and if you've got concrete goals to take 

you to that maximum life you are among less than one 

percent of the people in this nation. That means you are 

going to have to actively seek out other people who want to 

grow with you because frankly, you're in a class by 

yourself. You need to find people who will want to help 

you grow. 

Solomon said, "Two are better than one for they have a 

good return for their work." (Ecclesiastes 4:9)  We all need 

partners. Benjamin Franklin had a support group that he 

called, "My Most Ingenious Friends." That group would 

get together, write papers, discuss them, ask questions and 

help each other. They met every Friday night for 40 years. 

Do you wonder why Franklin was creative and ingenious 

through his late eighties? Do you wonder why his very best 

inventions occurred after he was 70 years old? I'll tell you 

why, because he had partners who propelled him. Do you? 

Thomas Edison had a group he called his "Mastermind 

Alliance." In a six-year period that group came up with 300 

different patented inventions. You say, “I'm not an 

intellect." I'm no Edison, I'm no Franklin, and I don’t need 

a ‘Mastermind Alliance.’” If you're a Christian, you need 

partners to help pull you hand in hand on your mission to 

heaven. God designed his church in part to edify. 

"So in Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others." (Romans 12:5) But look 

at this, using the metaphor of the human body, Paul in 

essence said, "Christians, you are partners in this journey 

called Life and you are relating to one another like the 

heart relates to the lungs, or the arm to the hand, or the 

neck to the head. You must have each other to lean on and 

draw strength from." 

We're like a mountain-climbing team going up Mount 

Everest. They're tied together by those ropes. They're tied 

for their safety and strength.  They're all working with one 

another to help the team reach the top of the peak. 

Christians are pulling each other up. We're relying on each 

other's strengths.  Frankly, if one of us falls, then we're all 

in danger of falling.  We are that interconnected. So if 

you've got a life mission and, your life is going 

somewhere, it really does matter who you're tied to. 

"Do not be yoked together with unbelievers. For what do 

righteousness and wickedness have in common? Or what 

fellowship can light have with darkness?" (2 Corinthians 

6:14) If you have a life mission and you're in partnership 

η συνεχής παρακολούθηση είναι εκεί που οι 

άνθρωποι χάνουν. 

Σχεδόν όλοι όσοι γνωρίζω έχουν θέσει στόχους 

κάποια στιγμή στη ζωή τους. Οι περισσότεροι από 

εμάς έχουμε κάνει μια πρωτοχρονιάτικη απόφαση. 

Δεν έχεις; Ακόμα κι αν δεν είχατε ποτέ μια αποστολή 

ζωής, ακόμα κι αν δεν είχατε ποτέ ένα όραμα ζωής, 

οι περισσότεροι από εμάς πήραμε μια απόφαση. 

Αυτή είναι μια μορφή στόχου. 

Θέτουμε στόχους και τη «Λίστα Εκκρεμοτήτων» και 

ποτέ δεν τα σκεφτόμαστε. Αυτό συμβαίνει επειδή οι 

περισσότεροι από εμάς οδηγούμαστε στη 

δραστηριότητα. Σκεφτόμαστε όλα αυτά τα πράγματα 

που μπορούσαμε και πρέπει να κάνουμε. Στη 

συνέχεια, ξεκινάμε τη μέρα μας κάνοντας απλώς 

τυχαία αυτά τα πράγματα στη «Λίστα 

Εκκρεμοτήτων», πράγματα που πιστεύουμε ότι είναι 

καλά και απαραίτητα. Το πρόβλημα με μια "Λίστα 

Εκκρεμοτήτων" είναι ότι τα πράγματα σε αυτήν τη 

λίστα διαφέρουν πολύ σε αξία. Εάν πρόκειται να 

αρχίσετε να κάνετε πράγματα στη λίστα σας, 

μπορείτε να αφήσετε έξω τα πιο πολύτιμα πράγματα. 

Εάν απλώς ζείτε σύμφωνα με τη "Λίστα εκκρεμών 

εργασιών", δεν σας καθοδηγεί ο σκοπός, αλλά η 

δραστηριότητα. Μην νομίζετε ότι είναι διαχείριση 

χρόνου μόνο και μόνο επειδή έχετε μια λίστα. Εσυ 

πρεπεικαθορίζουν προτεραιότητες. 

 

Η "Λίστα εκκρεμών εργασιών" σας πρέπει να 

αντικατοπτρίζει τους στόχους σας που έχετε 

καταγράψει. Η "Λίστα Εργασιών" σας πρέπει να 

αντικατοπτρίζει τα πραγματικά σημαντικά πράγματα 

που θέλετε να δείτε να γίνονται στη ζωή σας. Κάθε 

μέρα, όταν διαμορφώνετε μια «Λίστα 

Εκκρεμοτήτων», προσπαθήστε να κινηθείτε προς την 

επίτευξη τουλάχιστον ενός στόχου σε καθέναν από 

τους τέσσερις κύριους τομείς της ζωής σας. 

Προχωρήστε προς την επίτευξη του πάθους, του 

σκοπού, των ανθρώπων ή των στόχων επαίνου σας. 

Υπάρχουν όλα τα είδη βιβλίων εκεί έξω για τον 

καθορισμό στόχων, αλλά δεν σας λένε το πιο 

σημαντικό. Σου λένε πώς να βγάλεις ένα 

δισεκατομμύριο δολάρια. Αλλά κανείς δεν αναφέρει 

ποτέ ότι μια μέρα θα σταθείτε ενώπιον του Θεού 

στην Κρίση. Ο Θεός θα αποκαλέσει αυτόν τον 

δισεκατομμυριούχο αποτυχημένο αν δεν έχτισε τη 

ζωή του γύρω από τους στόχους να κάνει αυτό που 

είναι ευάρεστο στον Θεό. 

Ο Παύλος είπε "Δεν ξέρετε ότι σε έναν αγώνα 

τρέχουν όλοι οι δρομείς, αλλά μόνο ένας παίρνει το 

έπαθλο; Τρέξε με τέτοιο τρόπο ώστε να πάρεις το 

έπαθλο." (1 Κορινθίους 9:24) Όταν έχετε αγώνα. ένα 

σπριντ, ένα μίλι ή έναν μαραθώνιο, πρέπει να πάτε 

προς την κατεύθυνση της γραμμής τερματισμού. 

"Επομένως, δεν τρέχω σαν άνθρωπος που τρέχει 

άσκοπα..." (έναντι 26) Μπορείτε να φανταστείτε 



with somebody who doesn't accept it, but opposes it, at 

very best they will resent it, at worst they will sabotage it. 

You’d better choose your life partners carefully.  I'm 

talking about your business partners. But more importantly, 

I'm talking about your marriage partners. You need a 

partner who will propel you. 

4. Need friends who will feel for you.  

You need some friends who will support you. "A friend 

loves at all times..." (Proverbs 17:17a) A true friend is 

someone who walks in while everybody else is walking 

out. When other people see through you, a friend sees you 

through. When you make a mistake and everybody else 

wants to rub it in, a friend rubs it out. They're consistent, 

they hang in there with you, and they support you 

emotionally, physically and spiritually. They encourage 

you. They do what the Hebrew writer said in chapter 

10:24, "And let us consider how we may spur one another 

on toward love and good deeds." 

Friends are a key to a maximum life because you will 

never rise above the level of your closest friends. Mark that 

well. It's really much like what I was just talking about 

with partners. You never rise above the level of your 

closest friends. It's true. Birds of a feather do flock 

together. So, if you want to soar with eagles, you can't run 

with the turkeys. 

"Do not be misled: 'Bad company corrupts good 

character.'" (1 Corinthians 15:33) I want to be very frank 

with you about some relationships here, very frank. If 

you're serious about living the maximum life and being all 

God meant you to be, you may have to break off some 

friendships that you have right now. That's the truth. Bad 

company does corrupt good character. One of the reasons 

that some of you have stalled on your life mission or gone 

full steam ahead with God is because you're afraid of what 

that will do in a relationship. You're afraid you will be 

rejected. You're afraid they will disapprove. You're afraid 

you will be ridiculed or whatever. Do you want to waste 

your time, waste your life, simply seeking to be popular? 

Simply stated, the bottom line is: “Do I care more about 

God's approval or someone else's?” If you're honest with 

yourself and your answer is: I really do care about 

someone else's approval more, the Bible calls that idolatry. 

That is simply putting someone else in God's place. We've 

got another word for it today, today we call it co-

dependency. Co-dependency is letting someone else set the 

goals, the purposes and the ambitions of your life. You can 

call it whatever you want, the bottom line is it's wrong. It's 

wrong and it blows the maximum life out of the water. 

Some of you may need to ask some tough questions about 

some of your closest relationships. You may need to ask: 

“Are they helping or hindering my life mission?” “Are they 

bringing out what God wants in me?” “Are they drawing 

me closer to God, or are they drawing me farther away 

from Him?” When you get to the last question and if you 

find they're drawing you farther away from God, that 

person is no friend. I don't care how long you've known 

σπριντ εκατό γιάρδων και κάποιος τύπος 

απογειώνεται προς άλλη κατεύθυνση; Πόσο γελοίο 

είναι αυτό! Αλλά αυτό κάνουν τόσοι πολλοί 

άνθρωποι στη ζωή τους. 

Η πρόκληση σας δεν θα είναι να διαχωρίσετε το καλό 

από το κακό. Η πρόκληση σας θα είναι να αρπάξετε 

το καλύτερο από κάθε δυνατό καλό. Επομένως, 

προγραμματίστε την ημέρα σας γύρω από τους 

στόχους σας. 

 

Δ. Εστίαση στο σημαντικό έναντι του επείγοντος.  

Οι περισσότεροι άνθρωποι οργανώνουν τη ζωή τους 

γύρω από δύο πράγματα: το επείγον και το ημιτελές. 

Ξυπνάμε το πρωί και σκεφτόμαστε: Τι είναι επείγον 

σήμερα; Τι φωτιά χρειάζομαι για να σβήσω; 

Θυμηθείτε ότι αυτό που κλαίει πιο δυνατά είναι 

σπάνια το πιο σημαντικό. Πρέπει να ιεραρχήσεις τι 

είναι πραγματικά σημαντικό. 

 

Ε. Αφιερώστε χρόνο στις δυνάμεις σας.  

Συζητήσαμε να ζήσετε τη μέγιστη ζωή κάνοντας 

λιγότερα από αυτά που δεν είστε διαμορφωμένοι να 

κάνετε και κάνοντας περισσότερα από αυτά που 

είστε διαμορφωμένοι να κάνετε. Κάντε λιγότερα από 

αυτά που δεν περιμένει ο Θεός να κάνετε και κάντε 

περισσότερα από αυτά που έχετε δημιουργηθεί να 

κάνετε. Μία από τις θλιβερές πραγματικότητες 

σχετικά με τον αδέσμευτο χρόνο είναι ότι τείνει να 

ρέει προς την κατεύθυνση των αδυναμιών μας. 

Τείνουμε να αφιερώνουμε περισσότερο χρόνο 

κάνοντας πράγματα στα οποία δεν είμαστε πολύ 

καλοί. Αλλά με σωστό προγραμματισμό, θα 

αφιερώσουμε περισσότερο χρόνο για να κάνουμε 

αυτά τα πράγματα παρά αυτά που κάνουμε πολύ 

καλά. 

Μην παρεξηγείτε. Χρειάζεται να αφιερώσουμε λίγο 

χρόνο για να βελτιώσουμε τις αδυναμίες μας και να 

αναπτύξουμε δεξιότητες. Αλλά αυτό δεν πρέπει να 

είναι το μεγαλύτερο μέρος του χρόνου μας. «Διότι 

είμαστε έργο Θεού, δημιουργημένοι εν Χριστώ 

Ιησού για να κάνουμε καλά έργα, τα οποία ο Θεός 

προετοίμασε για μας να κάνουμε». (Εφεσίους 2:10) 

Θέλω να βρω τη φόρμα μου και να αφιερώσω όσο 

περισσότερο χρόνο κάνω αυτό που ξέρω ότι ο Θεός 

θέλει να κάνω, επειδή μου έδωσε δύναμη να 

αντιμετωπίζω αυτά τα καθήκοντα. 

ΣΤ. Χρόνος προϋπολογισμού εκ των προτέρων.  

Ο Σολομών είπε: «Τα σχέδια του επιμελούς οδηγούν 

σε κέρδος τόσο σίγουρα όσο η βιασύνη οδηγεί στη 

φτώχεια». (Παροιμίες 21:5) Υπάρχει μια οικονομική 

επίπτωση σε αυτή την παροιμία, αλλά κοιτάξτε το, 

λέει, αν σχεδιάσετε εκ των προτέρων, θα ωφελήσει 

όλη σας τη ζωή. Αν τα κάνεις όλα βιαστικά, θα έχεις 

προβλήματα. Έχω μάθει με τον δύσκολο τρόπο ότι τα 

βασικά στοιχεία της εποχής μου πρέπει να είναι στο 



them. They are no friend. Then how does one get the right 

kind of friends?" In a nutshell, I think it's to be the right 

kind of friend. You attract what you are, you reap what you 

sow. What you give as a friend to others is usually what 

you get. If you want time invested in you, you'll have to do 

the same, but you need friends, you need godly friends, or 

your life won't be what it can be. 

5. You need a Savior to save you.  

Jesus said '"For God did not send his Son into the 

world to condemn the world, but to save the world 

through Him."' (John 3:17) This old illustration 

explains it succinctly.  

If our greatest need had been an educator, 

God would have sent us a teacher.  

 If our greatest need had been a new philosophy, 

God would have sent a philosopher. 

 If it had been money, 

God would have sent an economist.  

 If our greatest need had been in entertainment, 

God would have sent a comedian.  

But our greatest need was forgiveness, 

So God sent us a Savior. 

Relationships are extremely important. You need models, 

mentors, partners, friends and brothers and sisters in the 

Lord. But those really aren't worth anything if they're not 

built on the foundation of the relationship that you have 

personally with Jesus Christ. 

"You see, at just the right time, while we were still sinners, 

Christ died for the ungodly." (Romans 5:6-8) Later in that 

same facet, he said "He did that so we could have 

friendship with God." One of the most mind-boggling 

concepts in all the universe is that God, the Creator of 

everything wants to be my friend. He wants to put His arm 

around me and you and say, "I love you just like your 

closest friend. No, I love you more than your closest 

friend." That's possible through the love that Jesus 

demonstrated. 

Examine all your relationships. Start with your relationship 

with Jesus Christ put your faith and trust in Him through 

obedience to His Word. Lesson # 1302, March 2, 1997 

 

 

Chapter 8  

The Art of Finishing 
 

This is the final lesson in "The Maximum Life - Living 

With Power and With Purpose" Series.  If you have 

examined your mission in life, shaped a vision, set goals 

and secured right relationships, you need to follow through 

to the end. 

 

How do you finish the race? Scripture several times 

compares life to a race. Paul says in Acts 20:24, "...if only I 

ημερολόγιο οκτώ εβδομάδες πριν από την 

ημερομηνία. 

Γνωρίζετε το είδος των πραγμάτων που πρέπει να 

προϋπολογιστούν εκ των προτέρων; 

f. Πνευματικές πειθαρχίες. 

g. Χρόνος με τη σύζυγο 

h. Ώρα για τα παιδιά μου και τις 

δραστηριότητές τους 

i. Φιλίες 

j. Ξεκούραση και αναψυχή 

Αυτός μπορεί να είναι ο πιο κρίσιμος από τους επτά 

νόμους, επειδή ο χρόνος προϋπολογισμού εκ των 

προτέρων μου επιτρέπει να αναλαμβάνω τον έλεγχο 

του χρόνου μου, μου επιτρέπει να αφιερώνω χρόνο 

στον Θεό, μου επιτρέπει να εστιάσω στους στόχους 

μου και μου επιτρέπει να ασχολούμαι με τα 

σημαντικά πάνω από το επείγον αν το κάνω 

νωρίτερα. Τα σχέδια των επιμελών οδηγούν στο 

κέρδος, αλλά η βιασύνη θα προκαλέσει φτώχεια. 

 

Ο G. Busier δεν είναι καλύτερος. 

Υπάρχει ένα παράδειγμα που βρίσκεται στην Έξοδο 

18. Όταν ο πεθερός του Μωυσή, ο Ιοθόρ, ήρθε να δει 

τον Μωυσή, τον αρχηγό των Παιδιών του Ισραήλ, ο 

Μωυσής έκρινε δύο έως τρία εκατομμύρια 

Ισραηλίτες από την ανατολή του ηλίου μέχρι τη δύση 

του ηλίου. Δεν ξέρετε ότι ο Μωυσής είχε γυαλίσει 

μέχρι το τέλος της ημέρας; Ο Jethro είπε: 

«Σκοτώνετε τον εαυτό σας και χάνετε τον χρόνο τους 

επίσης». Στη συνέχεια ο Jethro δίδαξε στον Μωυσή 

πώς να το χωρίσει σε διαφορετικά τμήματα. 

Είστε πολύ απασχολημένοι κάνοντας καλά πράγματα 

για να είστε αποτελεσματικοί; Ξοδεύετε τον χρόνο 

σας όπως θα ήθελε ο Θεός να τον ξοδέψετε; Είσαι 

σαν ένα χάμστερ στον τροχό του; 

Βρήκα μια μικρή παρωδία του 23ου Ψαλμού που 

μπορεί να σας βοηθήσει να θυμάστε να είστε 

αποτελεσματικοί και όχι απλώς απασχολημένοι. Πάει 

κάπως έτσι: 

Το ρολόι είναι ο δικτάτορας μου, δεν θα 

ησυχάσω. 

Με κάνει να ξαπλώνω μόνο όταν είμαι 

εξαντλημένος. 
 

Με οδηγεί σε βαθιά κατάθλιψη, κυνηγάει την 

ψυχή μου. 

Με οδηγεί σε κύκλους φρενίτιδας για χάρη της 

δραστηριότητας. 
 

Παρόλο που τρέχω μανιωδώς από εργασία σε 

εργασία, 

Δεν θα τα κάνω ποτέ όλα. Γιατί το ιδανικό μου 

είναι μαζί μου. 
 

Οι προθεσμίες και οι ανάγκες μου για έγκριση, με 

οδηγούν. 



may finish the race and complete the task the Lord Jesus 

has given me." In 2 Timothy 4 Paul wrote "I have finished 

the race, I have kept the faith." Notice the metaphor, not 

just of running the race, both times Paul talked about 

finishing the race. Life is a marathon not a sprint. 

 

If you've ever watched a marathon, in its beginning there's 

this huge crowd all clumped together. As the race 

progresses, the crowd thins out. Some finish well, others 

not so well, and some don't finish at all. That's really pretty 

typical of life. It's not how you start in life that really 

matters, it's how you finish. What has happened to you in 

your life up unto this point is not nearly as crucial as what 

you do with your life from this point forward. It's how you 

finish that's important. If through this series or other 

experiences or teachings you get on track to live the 

maximum life, then let me encourage you to live it until 

you die. Finish it and claim the prize. 

 

"Run in such a way as to get the prize." (1 Corinthians 

9:24)  You don't just run. You don't just run aimlessly, you 

don't run in mediocrity, if you're going to run, then run in 

such a way as to get the prize. As we conclude this series I 

hope the acrostic FINISH will help you keep that course all 

the way to the finish line.  

 

Focus  

If you prepared a vision statement for your life, if you 

prepared goals to accomplish that vision, keep those things 

in front of you. That's why I stress writing them down. In 

your life you need to regularly sit down and review your 

values, your visions and your goals then evaluate “how am 

I doing”. Zig Ziglar said, "We all need to regularly do a 

check-up from the neck up." Plato said, "The unexamined 

life is not worth living." Paul said "Examine yourselves to 

see whether you're in the faith; test yourselves." (2 

Corinthians 13:5) And in Proverbs 4:26, Solomon said 

"Ponder the paths that you walk."  These great statements 

can be summarized in “Regularly looking at your values 

and goals and praying about them will make a bigger 

difference in your life.” Then as you make out your daily 

agenda ask the question: Is what I say important and 

reflected in my daily time? That's the key to the maximum 

life in how you finish the race.  

 

Intercept distractions  

"Therefore, since we are surrounded by such a great cloud 

of witnesses, let us throw off everything that hinders and 

the sin that so easily entangles, and run with perseverance 

the race marked out for us." (Hebrews 12:1) The writer 

says in this race of life to throw off everything that is going 

to weight you down. You don't run a marathon in a suit of 

armor. You don't enter a triathlon in an overcoat. You shed 

anything that would hold you back, that would hinder. You 

eliminate the distractions. 

 

Απαιτούν απόδοση από εμένα πέρα από τα όρια 

του προγράμματός μου. 
 

Μου αλείφουν το κεφάλι με ημικρανίες. Το 

καλάθι μου ξεχειλίζει. 

 

Σίγουρα η κούραση και η πίεση του χρόνου θα με 

ακολουθούν όλες τις μέρες της ζωής μου. Και θα 

μένω στα δεσμά της απογοήτευσης, για πάντα. 

Αυτό που είναι λυπηρό είναι ότι περισσότεροι 

άνθρωποι ζουν με αυτόν τον 23ο Ψαλμό παρά τον 

πραγματικό. Μπορεί να μην το παραδέχονται, αλλά 

το παραδέχονται. 

Έχετε βαρεθεί να προσπαθείτε απλώς να 

συμβαδίζετε; Έχετε βαρεθεί να σας οδηγεί σε 

δραστηριότητα; Έχω υπέροχα νέα ο Ιησούς Χριστός 

σας προσφέρει μια εναλλακτική. Θυμηθείτε όταν 

είπε στο Κατά Ματθαίον 11:28-30 «Ελάτε σε μένα, 

όλοι όσοι κοπιάζετε και είστε φορτωμένοι» βαρύ 

φορτωμένος, παρεμπιπτόντως, σημαίνει απλώς 

πιεσμένος. «Όλοι εσείς που είστε κουρασμένοι και 

φορτωμένοι και εγώ θα σας αναπαύσω. Πάρε τον 

ζυγό μου πάνω σου και μάθε από μένα. γιατί είμαι 

πράος και ταπεινός στην καρδιά, και θα βρείτε 

ανάπαυση για τις ψυχές σας. Γιατί ο ζυγός μου είναι 

εύκολος και το φορτίο μου ελαφρύ». (RSV) Δεν 

ξέρω τι νομίζετε ότι σημαίνει αυτό, αλλά είναι μια 

υπόσχεση από τον Κύριό μας. Λέει, έρχεσαι σε μένα, 

συγχρονίζεις τη θέλησή σου με τη θέλησή μου, τη 

ζωή σου που ορίζεται από τον σκοπό μου και θα 

πάψει να είναι πραγματικά δύσκολη. Στην 

πραγματικότητα, θα φροντίσω να είναι η πιο 

παραγωγική και αβίαστη ζωή που θα ζούσατε ποτέ. 

Άνθρωποι, έχουμε αρκετό χρόνο σε αυτόν τον παλιό 

κόσμο για να κάνουμε το θέλημα του Θεού. Αν 

προσπαθήσουμε να κάνουμε περισσότερα, τότε δεν 

θα υπάρχει αρκετός χρόνος. Σταματήστε να ζείτε 

σύμφωνα με μια «Λίστα Εκκρεμοτήτων» και αρχίστε 

να ζείτε με στόχους που βασίζονται στην αποστολή 

της ζωής σας να κάνετε το θέλημα του Θεού. 

Προγραμματίστε αυτές τις δραστηριότητες για να 

σας οδηγήσουν σε αυτούς τους στόχους. Αυτό δεν 

είναι απλώς κάποιου είδους επιχειρηματικό τζάμπο, 

αυτό ακριβώς έκανε ο Κύριός μας. Δεν άφησε όλους 

τους άλλους να του πουν τι να κάνει. Ήξερε ακριβώς 

τι ήθελε να πετύχει. Σηκώθηκε νωρίς το πρωί και 

πήγε σε ένα μακρινό μέρος για να προσευχηθεί. 

Νομίζω ότι αυτό μας λέει ότι το έκανε κάθε μέρα. 

Ξεκίνησε με τον Θεό και μετά σχεδίασε τα πάντα 

γύρω από την αποστολή της ζωής Του και τους 

στόχους για να φτάσει εκεί. Είναι μια πνευματική 

δραστηριότητα και όχι κάποια δραστηριότητα 

διαχείρισης. Ως οικονόμος του Θεού, σας υποχρεώνει 

να το κάνετε. 

Αλλά επιστρέφοντας στο Ματθαίος 11:28-30 «Τότε ο 

Ιησούς είπε: «Ελάτε σε μένα, όλοι εσείς που είστε 



What are the things in your life that would distract you 

from living the maximum life? Well, thousands of things. 

It might be the distraction of a) thinking about making 

money; b) wrong relationships; or c) the idea that busy is 

better. You just clutter your life with all these things. There 

are thousands of things. But probably the number one thing 

that hinders most folks from the maximum life is their past.  

 

So many people are stuck in their past. They're holding on 

to the guilt of their own wrongdoing. They're holding on to 

the hurt of the wrongs that have been inflicted on them. If 

either of these described you, you're not living the 

maximum life. Let me remind you, if you're going to drive 

down life looking in your rearview mirror, you're sure to 

wreck. You've got to look out in front of you staying 

focused and not distracted by what is left behind. 

 

"Brothers, I do not consider myself yet to have taken hold 

of it. But one thing I do:" (look at this) "Forgetting what is 

behind and straining toward what is ahead, I press on 

toward the goal to win the prize for which God has called 

me heavenward in Christ Jesus." (Philippians 3:13) Paul is 

remembered for his great Christian service but he was also 

a great Christian persecutor. Paul had plenty to feel guilty 

about. But knowing he was forgiven by his Savior, Paul 

said, "No, no, I forget the past and I press on. I won't be 

manipulated by my memories." 

 

Now you who are in Christ can either rehearse those guilt 

feelings or you can release them. If you're going to live the 

maximum life, if you're going to finish the race, let go of 

the grief, let go of the grudges, let go of the guilt. They're 

holding you back, they're wrecking you and they're only 

hurting you. Throw aside your past, your fears, your guilt 

and your doubts; intercept those distractions. 

 

Note the reward.  

Let me ask you a question: Why would we want to live the 

maximum life in the first place? Why go all out for God? 

Why make the effort? It's really pretty important because if 

you can't answer the why, you won't make it to the finish 

line. The why determines the how long. The why will 

determine the effort you put into it. Why go to all the 

trouble we've talked about? Why examine your values? 

Why make those goals? Why worry about relationships? 

 

1. The purpose - Remember that God put you on this earth 

for specific purposes. "For we are God's workmanship, 

created in Christ Jesus to do good works, which God 

prepared in advance for us to do." (Ephesians 2:10) God 

has some things, some good things that He made us to do. 

He had a blueprint for us before we were ever born. 

Frankly, if you don't fulfill that purpose it does not matter 

how much money you make, how many people answer to 

you or how many magazines you get your picture on the 

cover; if you don't fulfill God's purposes for your life, 

κουρασμένοι και κουβαλάτε βαριά φορτία, και θα σας 

αναπαύσω. Πάρε το ζυγό μου πάνω σου. Αφήστε με να 

σας διδάξω, γιατί είμαι ταπεινός και πράος, και θα βρείτε 

ανάπαυση για τις ψυχές σας. Διότι ο ζυγός μου ταιριάζει 

τέλεια, και το βάρος που σας δίνω είναι ελαφρύ.» (NLT) 

Θα συμβεί μόνο αν είστε στον Ιησού. Είναι η δύναμη για 

τη διαχείριση της ζωής πουθενά αλλού. Εάν δεν είστε εν 

Χριστώ σήμερα, πρέπει να έρθετε σε Αυτόν, να τον 

εμπιστεύεστε και να υπακούτε στο ευαγγέλιό Του. 

Μάθημα # 1301, 19 Ιανουαρίου 1997 

 
Κεφάλαιο 7 

 

Σωστές Σχέσεις 

«Η ποιότητα της ζωής σας θα είναι ευθέως ανάλογη με 

την ποιότητα των σχέσεών σας». Τώρα σημειώστε καλά, 

«Η ποιότητα της ζωής σας θα είναι σε ευθεία αναλογία 

με την ποιότητα των σχέσεών σας». Επομένως, πρέπει να 

επιλέξετε και να αναπτύξετε σχέσεις που υποστηρίζουν 

την αποστολή της ζωής σας, διαφορετικά δεν θα ζήσετε 

ποτέ αυτή τη μέγιστη ζωή. 

Χρειάζεσαι μοντέλα για να σε παρακινήσουν.  

Το μόντελινγκ είναι ο καλύτερος τρόπος μάθησης. Είτε 

μαθαίνετε πώς να δένετε τα παπούτσια σας, να οδηγείτε 

αυτοκίνητο ή να χειρίζεστε έναν προσωπικό υπολογιστή. 

Μαθαίνουμε γρηγορότερα και καλύτερα μέσα από 

παραδείγματα. Μην μου πείτε απλώς πώς να το κάνω, 

δείξε μου και πώς. Όποιος κι αν είναι ο μαθησιακός 

στόχος, μαθαίνετε πιο γρήγορα και πιο εύκολα και με 

λιγότερα λάθη, αρκεί να έχετε ένα σωστό μοντέλο. 

Τώρα με τον ίδιο τρόπο, ο πιο γρήγορος τρόπος για να 

πετύχετε τους στόχους σας στη ζωή είναι να βρείτε 

κάποιον που κάνει ήδη με τη ζωή του αυτό που θέλετε να 

κάνετε και να το αντιγράψετε—αυτό είναι το κλειδί. 

Βρίσκεις κάποιον που είναι ήδη εκεί που θέλεις να είσαι 

πνευματικά, διανοητικά, οικονομικά και σχεσιακά. κοίτα 

τι κάνει και μοντελοποίησε το. 

Αυτό είναι πολύ βιβλικό. Ο απόστολος Παύλος 

αναγνώρισε τον ρόλο του ως πρότυπο ζωής όταν είπε 

«Ακολουθήστε το παράδειγμά μου μαζί με άλλους, 

αδελφοί, και σημειώστε αυτούς που ζουν σύμφωνα με το 

πρότυπο που σας δώσαμε». (Φιλιππησίους 3:17) Είπε: 

«Ακολουθήστε το παράδειγμά μου και ακολουθήστε το 

πρότυπο που έθεσα». Η διαδικασία λειτουργεί με αυτόν 

τον τρόπο, καθώς ακολουθείτε ένα μοντέλο. εσύ με τη 

σειρά σου γίνεσαι μοντέλο. «Γίνατε μιμητές μας και του 

Κυρίου. παρά τα σοβαρά βάσανα, καλωσόρισες το 

μήνυμα με τη χαρά που έδωσε το Άγιο Πνεύμα. Και έτσι 

έγινες πρότυπο για όλους τους πιστούς στη Μακεδονία 

και την Αχαΐα». (1 Θεσσαλονικείς 1:6-7) 

 

Ο Ιησούς ισχυρίστηκε ανοιχτά ότι ήταν πρότυπο. 

Ιωάννης 13, αφού έπλυνε τα πόδια των μαθητών δίνοντάς 



you're a failure. That's harsh, but it's true. Anything that 

does not do what it's been designed to do is a failure by 

definition. The only way you're going to have any lasting 

satisfaction and joy is by fulfilling God's purpose. That's 

why you make the effort. 

 

2. The ultimate reward. - "Everyone who competes in the 

games goes into strict training. They do it to get a crown 

that will not last; but we do it to get a crown that will last 

forever. Therefore I do not run like a man aimlessly..." (1 

Corinthians 9:25-26)  Do you see what Paul says? He says, 

oh yes, the Greek, those folks in their little Olympics, they 

run for a stephanotis, a crown of victory; a little gold medal 

or something else. But do you know why we run? It's not 

to work our way into heaven because God gave salvation 

free to all who claim it through faith, trust and obedience. 

We want to run in a way that's honorable to that calling all 

the way to the finish line. 

 

Observe, there are three kinds of motivation in life. There 

is: 

a)   internal - when you motivate yourself.  

b)   external - when people or things are catalysts to 

motivate you.  

c) eternal - when a heavenly reward that never disappears 

motivates you. The key to finishing the race in the 

maximum Christian life is to keep your eyes on the 

finish line and what's just on the other side of it. 

 

"So we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is unseen 

is eternal." (2 Corinthians 4:18) Paul continues that thought 

in the next verse, "Now we know that if the early tent we 

live in is destroyed, we have a building from God, an 

eternal house in heaven, not built by human hands." (2 

Corinthians 5:1) Do you wake up every day and think, I'll 

make the most of my journey in this tent, but I really have 

got my eye on that mansion? The key to persistence is 

perspective. Do you want to finish? You've got to 

concentrate on your purpose and not your problems. 

"Obstacles are what you see when you take your eyes off 

the goal." 

 

Incorporate good habits.  

You know we have talked about deliberately and 

systematically choosing your course in life, and all that's 

true. But frankly, some of you, a lot of you won't try the 

steps to the maximum life because you're thinking that's 

too much work and too much trouble. But as you become 

consistent in your choices and as you become disciplined 

in your decisions, it almost becomes automatic. In other 

words, you develop good habits. Frankly, life would be too 

tedious, it would be too overwhelming if we had to break 

down and analyze every thought and action. What if you 

had to think about every breath, inhale and now exhale, 

think how terrible. What if you had to think about 

τους αυτό το παράδειγμα ταπεινότητας και υπηρεσίας, 

είπε στο εδάφιο 15, «Σας έδωσα ένα παράδειγμα που 

πρέπει να κάνετε όπως έκανα εγώ για εσάς.» Είναι 

ανθρώπινο. φύση για μίμηση. Όταν ήσουν βρέφος, ο 

τρόπος που μάθαινες να κάνεις οτιδήποτε ήταν 

αντιγράφοντας αυτό που έβλεπες να γίνεται. Τώρα το 

πρόβλημα με αυτό είναι ότι ως παιδί δεν μπορείς να 

επιλέξεις τα μοντέλα σου. Απλώς μοντελοποιείς αυτούς 

που είναι πιο κοντά σου. Επομένως, ως παιδί, αν 

ήσασταν κοντά σε κάποιον που ήταν επιτυχημένος, 

πιθανότατα εξελιχθήκατε σε υψηλές επιδόσεις. Αν, από 

την άλλη πλευρά, βρισκόσασταν γύρω από ένα αρνητικό 

παράδειγμα, πιθανότατα αναπτύξατε μια αρνητική 

στάση. Αν είδατε τον θυμό να έχει διαμορφωθεί στο σπίτι 

σας, μην εκπλαγείτε αν έχετε κακή διάθεση. 

Ευτυχώς, ως ενήλικες, μπορούμε να επιλέξουμε τα 

μοντέλα μας. Ως εκ τούτου, ως ενήλικας, ανεξάρτητα 

από το παρελθόν σας, μπορείτε να επαναδιαμορφώσετε 

και να επαναπρογραμματίσετε το μυαλό σας. Επιλέξτε 

μοντέλα που θα μεταφέρουν τη ζωή σας εκεί που θέλετε. 

Δεν ξέρω τι είδους μαθητής της ιστορίας είσαι, αλλά 

κάθε μεγάλος ηγέτης στην ιστορία του κόσμου έχει 

ακολουθήσει ένα πρότυπο. Ο στρατηγός Τζορτζ Πάτον, 

ήρωας του Β' Παγκοσμίου Πολέμου, ήταν ένας πολύ, 

πολύ αυστηρός μαθητής του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Το 

μοντέλο του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ για μη βίαιη 

διαμαρτυρία ήταν ο Γκάντι. Ο Γκάντι, αν και δεν ήταν 

Χριστιανός, είπε ότι διαμόρφωσε τον τρόπο ζωής του 

μετά τον Ιησού Χριστό. 

Τα μοντέλα είναι ο πιο γρήγορος τρόπος για να 

προχωρήσετε στην αποστολή της ζωής σας. Βρείτε 

κάποιον που είναι ήδη εκεί που θέλετε να είστε και 

ακολουθήστε αυτό το παράδειγμα. Η ομορφιά των 

μοντέλων είναι ότι μας παρακινούν. Γιατί καθώς 

ξεπερνούν τα εμπόδια και κάνουν επιτεύγματα, ξέρουμε 

ότι μπορούμε επίσης. 

Λατρεύω την ιστορία για τον Roger Bannister. Για 

χρόνια και δεκαετίες, φυσιολόγοι, γιατροί, επιστήμονες 

πίστευαν ότι ο άνθρωπος δεν θα μπορούσε ποτέ να 

σπάσει το μίλι των τεσσάρων λεπτών. Στην 

πραγματικότητα, ένας γιατρός έγραψε ένα μεγάλο 

κομμάτι στο American Medical Association Journal. 

Είπε, «Καταλαβαίνετε ότι η καρδιά σας θα εκραγεί και οι 

πνεύμονές σας θα κατέρρεαν αν ένας άνθρωπος πλησίαζε 

ποτέ αυτό το φράγμα των τεσσάρων λεπτών;» Τότε το 

έκανε ένας φίλος με το όνομα Roger Bannister. Αφού 

έτρεξε το τετράλεπτο μίλι, μέσα σε 15 μήνες, το ίδιο 

έκαναν και άλλοι 32 άνθρωποι. Βλέπεις τι μπορεί να 

κάνει ένα μοντέλο για σένα; 

Ποια είναι τα μοντέλα σου; Ποιοι είναι οι άνθρωποι που 

σέβεστε, ζωντανοί ή νεκροί, πνευματικά, διανοητικά και 

σχεσιακά; Μετά από ποιον διαμορφώνεις τη ζωή σου; Αν 

δεν έχεις κανέναν τέτοιο, χάνεις. Περνάτε στη ζωή 

χάνοντας χρόνο και ενέργεια, προσπαθώντας να μάθετε 

μαθήματα που δεν χρειάζεται να μάθετε από πρώτο χέρι. 

μπορείτε να τα μάθετε καλύτερα μέσα από την εμπειρία 



everything you went through? God didn't make us that 

way. He created us to become creatures of habit. 

 

Back to the analogy of a marathon runner. When he starts 

for that first half-mile or mile, he concentrates on setting a 

pace and getting his breathing in rhythm. But after about a 

mile, he doesn't have to think about that anymore. In fact, 

he will go miles without thinking about his pace or his 

breathing. Most of them let their minds wander a thousand 

miles away. Why? Because they have developed a pace 

and set good running habits. Then they're actually able to 

relax. Inevitably, you will develop habits. Make sure that 

you are developing the habits that lead to the maximum 

life. 

 

Strangle discouragement.  

I intentionally use Strangle discouragement. Choke it 

before it chokes you. Galatians 6:9 states "Let us not 

become weary in doing good, for at the proper time we will 

reap a harvest if (see that word) "if we do not give up." I 

have circled that "if" word in my Bible. Folks, 

discouragement is a deadly enemy of your life mission. In 

fact, I'm convinced that discouragement is the greatest 

weapon that Satan has because nothing will render you 

more ineffective more quickly. The moment you get 

serious about living the maximum life to make your life 

count for God, the devil will try to discourage you, 

especially early on. You've got to push past the 

discouragement to make it to the finish line. 

 

Again using the race analogy, discouragement to me is like 

hitting the wall. Have you ever heard that term? Runners 

use the term, "hitting the wall," because late in a distance 

race there’s a point where every part of the body just 

begins to scream. It begins to shut down. The only way a 

runner gets past the "hitting the wall," part is through pure 

perseverance, and that's true in the race of life. 

I'd like to give you a neat little formula, something that 

would instantly make your pain go away and just say, "Hey 

don't worry about that." I can't do that. Perseverance is the 

key. Somebody once said, "The secret to success is to 

outlast your critics." Isn't that good? Wellington, the great 

British general, once said, "The secret of the British army's 

success is to fight five minutes longer than the enemy." 

You don't measure a man's greatness by his wealth. You 

don't measure a man's greatness by his talent. You don't 

measure a man's greatness by his education. You measure a 

man's greatness by what it takes to discourage him. Great 

people are just ordinary people with extraordinary 

determination. They just don't quit. 

 

"Therefore, my brothers, stand firm. Let nothing move you. 

Always give yourselves fully to the work of the Lord, 

because you know that your labor in the Lord is not in 

vain." (1 Corinthians 15:58)  Can I paraphrase that for 

κάποιου άλλου. Χρειάζεσαι μοντέλα για να σε 

παρακινήσουν. 

Χρειάζεστε μέντορες για να σας διαμορφώσουν. 

Ο μέντορας είναι σύμβουλος, προσωπικός προπονητής ή 

εκπαιδευτής. Σε αντίθεση με ένα μοντέλο, το οποίο 

μπορεί να γνωρίζετε ή όχι προσωπικά. Στην 

πραγματικότητα, ένα μοντέλο μπορεί να έχει ζήσει γενιές 

πριν από τη ζωή σου, αλλά ένας μέντορας, από την άλλη, 

σε ξέρει πολύ καλά και σε νοιάζεται πολύ. Ένας 

μέντορας είναι αφοσιωμένος στην ανάπτυξή σας, στους 

στόχους σας και στην ψυχή σας. Οι μέντορες 

συμμετέχουν εξαιρετικά στη ζωή σας. Στην 

πραγματικότητα, είναι οι άνθρωποι που χρησιμοποιεί ο 

Θεός στη ζωή σας για να αναδείξει το καλύτερο από 

εσάς. 

Η ανάγκη για μέντορες βρίσκεται σε όλη τη Γραφή. 

Κοιτάξτε στις Παροιμίες 15:22, ο Σολομών είπε: «Τα 

σχέδια αποτυγχάνουν λόγω έλλειψης συμβουλών, αλλά 

με πολλούς συμβούλους πετυχαίνουν». Στη Βίβλο μου, 

έχω κυκλώσει αυτές τις δύο λέξεις, συμβουλή και 

σύμβουλο. Όσο επιτυχημένος κι αν γίνεις, πάντα 

χρειάζεσαι προπονητή. 

Κοιτάξτε στην τηλεόραση σήμερα το απόγευμα και 

παρακολουθήστε τον Michael Jordan. Ο Μάικλ Τζόρνταν 

έχει προπονητή. Η Στέφι Γκραφ έχει προπονητή. Ο Πατ 

Ρόντι έχει προπονητή. Ο ηθοποιός Τομ Χανκς έχει 

προπονητή. υπάρχει ένας σκηνοθέτης που καθοδηγεί 

κάθε του κίνηση. Αυτός είναι ένας από τους λόγους που 

αυτοί οι άνθρωποι είναι επαγγελματίες. Αν βρείτε 

επιτυχημένους ανθρώπους που πραγματικά ακονίζουν τις 

δεξιότητές τους, μπορείτε να είστε σίγουροι ότι έχουν 

έναν μέντορα. 

«Ακούστε τις συμβουλές και δέχεστε οδηγίες, και στο 

τέλος θα είστε σοφοί». (Παροιμίες 19:20) Καθώς 

σκεφτόμουν αυτό το σημείο αυτή την εβδομάδα, το 

μέτρησα και είχα στη ζωή μου έξι διαφορετικούς 

μέντορες—άνθρωπους που νοιάστηκαν αρκετά για μένα 

και μου έδωσαν αρκετό χρόνο για να διαμορφώσω τη 

ζωή μου . Περνάω μια μετάβαση στη ζωή αυτή τη 

στιγμή, ειλικρινά ψάχνω για δύο ακόμη. Ποτέ δεν ήμουν 

αρκετά έξυπνος μόνος μου για να κάνω οποιαδήποτε 

δουλειά είχα ποτέ στη ζωή μου και δεν θα γίνω ποτέ. 

Αλλά οι μέντορες έχουν πάρει τη ζωή μου και τη 

διαμορφώνουν. Το οδήγησαν στα ταραχώδη νερά σε 

επιτυχημένα συμπεράσματα. 

Παιδιά, υπάρχουν άνθρωποι γύρω σας που θα μπορούσαν 

να είναι μέντοράς σας και πρέπει να τους βρείτε αν δεν 

τους έχετε. Δεν χρειάζεται να είναι πιο έξυπνοι από εσάς 

σε κάθε τομέα. Απλώς πρέπει να είναι καλοί σε αυτό στο 

οποίο θέλετε να είστε καλοί. Βλέπετε ότι το θέμα είναι 

ότι όλοι έχουμε άγνοια, απλώς σε διαφορετικά θέματα, 

σωστά; Υπάρχουν όμως άνθρωποι εκεί έξω που θα 

μπορούσαν να σας καθοδηγήσουν στους στόχους σας. 

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι για να επωφεληθείτε. 

Πώς ωφελείστε από έναν μέντορα. 

6. Κανε ερωτησεις. 



you? “Hang in there. Hang in there, God is going to reward 

you for your efforts.” 

 

I do want to say this though it's no magic cure, if you're 

sitting there right now discouraged and wondering how life 

could get any harder, any tougher, or any worse, be  

assured that your  Savior is sitting  right there with you. If 

you're going to live the maximum life, there will be points 

along that life where God will test your commitment. Now 

He doesn't test it so that He'll know how committed you 

are. Our God knows everything. He already knows how 

committed you are. He tests your commitment so that you 

will know how committed you are. 

 

How are you doing with perseverance? Do you finish? 

How do you handle failure? When things don't go right, 

when you make a mistake, do you have a little pity party 

and say, "Poor me, poor me." Do you complain, do you 

argue or do you give up? No! You strangle discouragement 

before it strangles you. 

 

Hold on to Christ.  

If you cooperate, God will give you the power to hold on. 

He'll give you the power to complete it. You don't have to 

do it alone. He'll help you if you'll cooperate. 

 

"Being confident of this, that he who began a good work in 

you will carry it on to completion until the day of Christ 

Jesus." (Philippians 1:6) "He will keep you strong to the 

end so that you will be found blameless on the day of our 

Lord Jesus Christ." (1 Corinthians 1:8) No doubt some of 

you studying this lesson are going through difficult times 

right now. You don't feel like finishing at all. You may feel 

like you're going under. You can't figure it out. God is not 

through with you. The race is not over. He who began His 

good work in you wants to bring it into completion in your 

life. Hold on to Christ. 

 

"To this end I labor, struggling with all His energy, which 

so powerfully works in me." (Colossians 1:29) Some of 

you are just beginning the journey, seriously. Be assured 

those who run the race effectively and who head for the 

prize and who live the maximum life will do exceedingly 

more than all they ever thought or imagined because of the 

power of Christ working within them. 

 

Have you examined your life as Paul says in 2 Corinthians 

13:5? Have you tested your faith? Are you beginning at 

last? Are you well on your way to living the maximum 

life? Or are you wallowing in discouragement? Hold on to 

Christ. If you are not in Christ, now is the time. Put your 

trust and faith in Him by obedience to His gospel message, 

His message of reconciliation.                                          

Steve Flatt AG lesson # 1303 March 9, 1997 
 

 

Μην φοβάστε να κάνετε μια ερώτηση. Ξέρετε όσο 

μεγαλώνουμε, τόσο περισσότερο συμπεριφερόμαστε σαν 

να μην χρειάζεται να ξέρουμε τίποτα. Δεν είναι ανόητο; 

 

«Οι σκοποί της καρδιάς ενός ανθρώπου είναι βαθιά νερά, 

αλλά ένας άνθρωπος με κατανόηση τα βγάζει». 

(Παροιμίες 20:5) Αν πρόκειται να γίνεις άντρας ή 

γυναίκα με κατανόηση, καλύτερα να μάθεις πώς να 

βάζεις αυτόν τον κουβά στα βαθιά νερά της ζωής ενός 

σοφού και να τραβήξεις αυτό το νερό. Ο τρόπος για να 

γίνει αυτό είναι κάνοντας ερωτήσεις. 

 

Δεν ξέρω για εσάς, αλλά έχω μια σχετικά τυπική λίστα 

ερωτήσεων που είμαι έτοιμος να κάνω αμέσως όταν 

βρίσκομαι κοντά σε σοφούς ανθρώπους που μπορούν να 

με καθοδηγήσουν. Όταν βρίσκομαι γύρω από ανθρώπους 

που γνωρίζουν κάτι που δεν ξέρω, που έχουν βιώσει κάτι 

που δεν έχω βιώσει, που μπορούν να με βοηθήσουν να 

διαμορφώσω, έχω ερωτήσεις όπως αυτές: 

α) «Πες μου για τις καλύτερες αποφάσεις που έχεις 

πάρει ποτέ. 

β) Μίλησέ μου για τις μεγαλύτερες επιτυχίες στη ζωή 

σου και τι έμαθες από αυτές. 

γ) Μίλησέ μου για τη μεγαλύτερη αποτυχία στη ζωή 

σου και τι έμαθες από αυτήν. 

δ) Πώς διαχειρίζεστε τον χρόνο σας; 

ε) Πώς διαχειρίζεστε το άγχος; 

στ) Ποια είναι τα βιβλία που έχετε διαβάσει και έχουν 

κάνει τη μεγαλύτερη διαφορά στη ζωή σας;» 

 

Σημειώστε το καλά: Το αληθινό σημάδι της σοφίας είναι 

η ικανότητα να αντλείτε καλές συμβουλές από άλλους 

ανθρώπους. Όταν μπορείτε να το κάνετε αυτό, θα σας 

βοηθήσει να ζήσετε τη μέγιστη ζωή. 

 

Διάβασα μια αληθινή ιστορία για έναν φίλο που τώρα 

κηρύττει, αλλά όταν ήταν οικότροφος για έναν 

ιεροκήρυκα, ήταν εκεί για έναν ολόκληρο χρόνο. Και 

είπε, "Ξέρεις όλη την ώρα που ήμουν εκεί, ο τύπος 

σηκώθηκε και έκανε κήρυγμα και ποτέ δεν κήρυξε ένα 

κήρυγμα. Κάθε κήρυγμα δεν ήταν απλώς ένα χτύπημα, 

ήταν ένα τρέξιμο στο σπίτι, απλά το έδιωξε από το πάρκο 

Έτσι, μπήκα εκεί για να του δώσω συνέντευξη και είπα, 

"Είμαι μαζί σου ένα χρόνο, και δεν τα έχεις μπερδέψει 

ποτέ, δεν έχεις μπει ποτέ, θέλω να μάθω το μυστικό σου." 

Ο ιεροκήρυκας είπε: «Δεν έχω κανένα μυστικό». Ο 

ασκούμενος επέμεινε "Όχι, όχι, μη μου το δώσεις. 

Υπάρχει κάτι διαφορετικό σε σένα από άλλα άτομα που 

έχουν κηρύξει, θέλω να μάθω τι είναι". Είπε, 

«Πραγματικά, πραγματικά, κάνω ό,τι κάνουν και άλλοι 

ιεροκήρυκες». Και ο ασκούμενος ρώτησε, «Όχι, θα μου 

πεις, υπάρχει κάτι στη ζωή σου;». Ο ιεροκήρυκας είπε: 

«Πριν από τριάντα χρόνια, όταν πήγα στον άμβωνα, 

έκανα μια διαθήκη με τον Θεό. Του είπα αν θα 

ευλογούσε αυτό που κάνω, ότι θα διάβαζα την Καινή 

Διαθήκη κάθε εβδομάδα». Είπε, «Σε 30 χρόνια, δεν 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

έχασα ποτέ μια εβδομάδα σε αυτή τη δέσμευση.» Δεν θα 

μισούσατε να είχατε φύγει χωρίς αυτό το βαθύ νερό 

σοφίας—μείνετε στον Λόγο; 

 

7. Αποδεχτείτε προτάσεις ή αποδεχτείτε σχόλια. 

«Οι σοφοί ας ακούν και ας προσθέτουν στη μάθησή τους, 

και ας λαμβάνουν καθοδήγηση οι οξυδερκείς—» 

(Παροιμίες 1:5) Μερικές φορές, όταν ακούτε, θα πρέπει 

να ακούσετε την κριτική. Δεν πειράζει, αρκεί να 

προέρχεται από μια καλή πηγή που σας αγαπά και που 

είναι σοφός. Εξετάστε το εδάφιο Παροιμίες 25:12, 

«Όπως ένα σκουλαρίκι από χρυσό ή ένα στολίδι από 

εκλεκτό χρυσό είναι η επίπληξη του σοφού σε αυτί που 

ακούει». 

 

Παιδιά, όταν είστε μπροστά σε κάποιον που έχει γνώση, 

κάποιον που εμπιστεύεστε και κάποιον που σας αγαπά, 

ακούστε τον. Είτε σας ενθαρρύνουν είτε σας διορθώνουν, 

η ανατροφοδότηση είναι απαραίτητη για τη μέγιστη ζωή. 

Δεν ξέρω πόσοι από εσάς ασχολείστε με την καθοδήγηση 

πυραύλων. πιθανώς όχι τόσο πολλοί, αλλά όταν η NASA 

εκτοξεύει έναν πύραυλο για να ανέβει στο φεγγάρι ή 

στον Άρη ή οτιδήποτε άλλο, ξέρετε πώς το κάνουν αυτό; 

Δεν είναι τόσο εύκολο να το κάνουμε γιατί η γη κινείται 

συνεχώς, το φεγγάρι κινείται συνεχώς γύρω από τη γη, 

και τα δύο αυτά σώματα κινούνται γύρω από τον ήλιο και 

ολόκληρο το ηλιακό μας σύστημα κινείται στο διάστημα. 

Πώς κρατάτε αυτόν τον πύραυλο σε τροχιά; Δεν 

προγραμματίζουν απλώς την σκηνοθεσία και λένε, 

"Εντάξει, είναι από μόνο του". Υπάρχει ένας 

υπολογιστής σε αυτόν τον πύραυλο που κάθε χιλιοστό 

του δευτερολέπτου ανατροφοδοτεί δεδομένα στον 

οικιακό υπολογιστή που στέλνει συνεχώς πίσω για να 

διορθώσει την πορεία. Υπάρχει μια συνεχής 

ανατροφοδότηση για να κρατήσει αυτός ο πύραυλος στην 

πορεία του. Έτσι είναι στη ζωή και γι' αυτό χρειαζόμαστε 

μέντορες. 

Τώρα, όποτε το λέω αυτό σε έναν μεγαλύτερο 

Χριστιανό, η πρώτη του αντίδραση είναι: «Λοιπόν, 

έχω κάνει τόσα λάθη στη ζωή μου, δεν θα μπορούσα 

να γίνω μέντορας». Δεν χρειάζεται να είσαι τέλειος 

για να είσαι μέντορας. απλά πρέπει να είσαι ένα 

βήμα μπροστά. Χρειαζόμαστε μοντέλα για να μας 

παρακινήσουν και μέντορες για να μας 

διαμορφώσουν. 

8. Συνεργάτες για να σας ωθήσουν. 

Οι άνθρωποι που είναι αφοσιωμένοι στην ίδια αποστολή 

ζωής που έχετε, σας παρακινούν και σας ωθούν προς 

τους κοινούς σας στόχους. Ο Ιησούς είχε 12 από αυτούς, 

έτσι δεν είναι; Αν διαβάσετε την Καινή Διαθήκη, ο 

Παύλος είχε εννέα. Όλοι χρειάζονται έναν σύντροφο. 

Πολύ λίγοι άνθρωποι σταματούν ποτέ και ρωτούν: «Τι θα 

κάνω στη ζωή μου;» Εάν ασχοληθήκατε σοβαρά με 

αυτήν τη μελέτη, αν έχετε κρατήσει σημειώσεις, αν έχετε 



αναπτύξει μια αποστολή ζωής και ένα όραμα ζωής και 

εάν έχετε συγκεκριμένους στόχους για να σας οδηγήσουν 

σε αυτή τη μέγιστη ζωή, είστε ανάμεσα σε λιγότερο από 

ένα τοις εκατό των ανθρώπων αυτού του έθνους. Αυτό 

σημαίνει ότι θα πρέπει να αναζητήσετε ενεργά άλλους 

ανθρώπους που θέλουν να αναπτυχθούν μαζί σας, επειδή 

ειλικρινά, είστε σε μια τάξη μόνοι σας. Πρέπει να βρεις 

ανθρώπους που θα θέλουν να σε βοηθήσουν να 

αναπτυχθείς. 

Ο Σολομών είπε: «Δύο είναι καλύτερα από ένα γιατί 

έχουν καλή απόδοση για τη δουλειά τους». 

(Εκκλησιαστής 4:9) Όλοι χρειαζόμαστε συνεργάτες. Ο 

Μπέντζαμιν Φράνκλιν είχε μια ομάδα υποστήριξης που 

ονόμασε «Οι πιο έξυπνοι φίλοι μου». Αυτή η ομάδα θα 

μαζευόταν, θα έγραφε εργασίες, θα τις συζητούσε, θα 

έκανε ερωτήσεις και θα βοηθούσε ο ένας τον άλλον. 

Συναντιόντουσαν κάθε Παρασκευή βράδυ για 40 χρόνια. 

Αναρωτιέστε γιατί ο Φράνκλιν ήταν δημιουργικός και 

ευρηματικός στα τέλη της δεκαετίας του ογδόντα; 

Αναρωτιέστε γιατί οι καλύτερες εφευρέσεις του έγιναν 

μετά τα 70 του χρόνια; Θα σου πω γιατί, γιατί είχε 

συνεργάτες που τον έσπρωχναν. Εσυ? 

Ο Τόμας Έντισον είχε μια ομάδα που ονόμασε τη 

«Συμμαχία του Mastermind». Σε μια περίοδο έξι ετών, 

αυτή η ομάδα κατέληξε σε 300 διαφορετικές 

κατοχυρωμένες με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας εφευρέσεις. 

Λέτε, «Δεν είμαι διάνοια.» Δεν είμαι ο Έντισον, δεν είμαι 

ο Φράνκλιν και δεν χρειάζομαι μια «Συμμαχία 

Πρωτοστατών». Εάν είστε Χριστιανός, χρειάζεστε 

συνεργάτες για να σας βοηθήσουν ο Θεός σχεδίασε την 

εκκλησία του εν μέρει για να οικοδομήσει. 

«Εν Χριστώ λοιπόν εμείς οι πολλοί σχηματίζουμε ένα 

σώμα και κάθε μέλος ανήκει σε όλα τα άλλα». (Ρωμαίους 

12:5) Αλλά κοιτάξτε αυτό, χρησιμοποιώντας τη 

μεταφορά του ανθρώπινου σώματος, ο Παύλος είπε στην 

ουσία: «Χριστιανοί, είστε συνεργάτες σε αυτό το ταξίδι 

που ονομάζεται Ζωή και σχετίζετε ο ένας με τον άλλον 

όπως η καρδιά σχετίζεται με τους πνεύμονες. ή το χέρι 

στο χέρι, ή ο λαιμός στο κεφάλι. Πρέπει να έχετε ο ένας 

τον άλλον για να στηρίζεστε και να αντλείτε δύναμη». 

Είμαστε σαν μια ομάδα ορειβασίας που ανεβαίνει το 

Έβερεστ. Είναι δεμένα μεταξύ τους από αυτά τα σχοινιά. 

Είναι δεμένοι για την ασφάλεια και τη δύναμή τους. Όλοι 

συνεργάζονται μεταξύ τους για να βοηθήσουν την ομάδα 

να φτάσει στην κορυφή της κορυφής. Οι Χριστιανοί 

τραβούν ο ένας τον άλλον. Βασιζόμαστε ο ένας στις 

δυνάμεις του άλλου. Ειλικρινά, αν κάποιος από εμάς 

πέσει, τότε όλοι κινδυνεύουμε να πέσουμε. Είμαστε τόσο 

συνδεδεμένοι. Έτσι, αν έχετε μια αποστολή ζωής και, η 

ζωή σας κάπου πάει, έχει πραγματικά σημασία με ποιον 

είστε δεμένοι. 

"Μην μπαίνετε σε ζυγό με απίστους. Γιατί τι κοινό έχουν 

η δικαιοσύνη και η κακία; Ή ποια κοινωνία μπορεί να 

έχει το φως με το σκοτάδι;" (2 Κορινθίους 6:14) Εάν 

έχετε μια αποστολή ζωής και συνεργάζεστε με κάποιον 



που δεν την αποδέχεται, αλλά την αντιτίθεται, στην 

καλύτερη περίπτωση θα την αγανακτήσει, στη χειρότερη 

θα τη σαμποτάρει. Καλύτερα να διαλέξετε τους 

συντρόφους της ζωής σας προσεκτικά. Μιλάω για τους 

συνεργάτες σας. Αλλά το πιο σημαντικό, μιλάω για τους 

γαμήλιους συντρόφους σας. Χρειάζεστε έναν σύντροφο 

που θα σας ωθήσει. 

9. Χρειάζεστε φίλους που θα νιώθουν για εσάς.  

Χρειάζεσαι κάποιους φίλους που θα σε στηρίξουν. «Ένας 

φίλος αγαπά ανά πάσα στιγμή...» (Παροιμίες 17:17α) 

Αληθινός φίλος είναι κάποιος που μπαίνει μέσα ενώ όλοι 

οι άλλοι φεύγουν. Όταν οι άλλοι άνθρωποι βλέπουν μέσα 

από εσάς, ένας φίλος σας βλέπει. Όταν κάνετε ένα λάθος 

και όλοι οι άλλοι θέλουν να το τρίψουν, ένας φίλος το 

τρίβει. Είναι συνεπείς, είναι δίπλα σας και σας 

υποστηρίζουν συναισθηματικά, σωματικά και 

πνευματικά. Σε ενθαρρύνουν. Κάνουν αυτό που είπε ο 

Εβραίος συγγραφέας στο κεφάλαιο 10:24, «Και ας 

σκεφτούμε πώς μπορούμε να παρακινούμε ο ένας τον 

άλλον προς την αγάπη και τις καλές πράξεις». 

Οι φίλοι είναι το κλειδί για μια μέγιστη ζωή γιατί ποτέ 

δεν θα ανέβεις πάνω από το επίπεδο των πιο στενών σου 

φίλων. Σημειώστε το καλά. Είναι πραγματικά πολύ σαν 

αυτό για το οποίο μίλησα μόλις με τους συνεργάτες. 

Ποτέ δεν ανεβαίνεις πάνω από το επίπεδο των πιο 

στενών σου φίλων. Είναι αλήθεια. Τα πουλιά του φτερού 

συρρέουν μαζί. Έτσι, αν θέλεις να πετάξεις στα ύψη με 

αετούς, δεν μπορείς να τρέξεις με τις γαλοπούλες. 

«Μην παραπλανηθείτε: «Η κακή παρέα διαφθείρει τον 

καλό χαρακτήρα.» (1 Κορινθίους 15:33) Θέλω να είμαι 

πολύ ειλικρινής μαζί σας σχετικά με ορισμένες σχέσεις 

εδώ, πολύ ειλικρινής. Εάν σκέφτεστε σοβαρά να ζήσετε 

τη μέγιστη ζωή και να είστε όλα όσα ο Θεός ήθελε να 

είστε, ίσως χρειαστεί να διακόψετε κάποιες φιλίες που 

έχετε αυτή τη στιγμή. Αυτή είναι η αλήθεια. Η κακή 

παρέα διαφθείρει τον καλό χαρακτήρα. Ένας από τους 

λόγους που κάποιοι από εσάς έχετε ακινητοποιήσει την 

αποστολή της ζωής σας ή έχετε προχωρήσει με τον Θεό, 

είναι επειδή φοβάστε τι θα κάνει αυτό σε μια σχέση. 

Φοβάσαι ότι θα σε απορρίψουν. Φοβάσαι ότι θα 

αποδοκιμάσουν. Φοβάσαι ότι θα σε γελοιοποιήσουν ή 

οτιδήποτε άλλο. Θέλετε να σπαταλήσετε το χρόνο σας, 

να χάσετε τη ζωή σας, επιδιώκοντας απλώς να γίνετε 

δημοφιλείς; 

Με απλά λόγια, η ουσία είναι: «Νοιάζομαι περισσότερο 

για την έγκριση του Θεού ή για την έγκριση κάποιου 

άλλου;» Εάν είστε ειλικρινείς με τον εαυτό σας και η 

απάντησή σας είναι: Πραγματικά με ενδιαφέρει 

περισσότερο η έγκριση κάποιου άλλου, η Βίβλος το 

αποκαλεί ειδωλολατρία. Αυτό σημαίνει απλώς να βάλεις 

κάποιον άλλο στη θέση του Θεού. Έχουμε άλλη μια λέξη 

για αυτό σήμερα, σήμερα το λέμε συνεξάρτηση. Η 

συνεξάρτηση είναι να αφήνεις κάποιον άλλο να θέσει 

τους στόχους, τους σκοπούς και τις φιλοδοξίες της ζωής 

σου. Μπορείτε να το ονομάσετε όπως θέλετε, η ουσία 



είναι ότι είναι λάθος. Είναι λάθος και διώχνει τη μέγιστη 

διάρκεια ζωής από το νερό. 

Μερικοί από εσάς μπορεί να χρειαστεί να κάνετε μερικές 

δύσκολες ερωτήσεις για μερικές από τις πιο στενές σας 

σχέσεις. Ίσως χρειαστεί να ρωτήσετε: «Βοηθούν ή 

εμποδίζουν την αποστολή της ζωής μου;» «Βγάζουν ό,τι 

θέλει ο Θεός μέσα μου;» «Με φέρνουν πιο κοντά στον 

Θεό ή με απομακρύνουν περισσότερο από Αυτόν;» Όταν 

φτάσετε στην τελευταία ερώτηση και αν διαπιστώσετε 

ότι σας απομακρύνουν από τον Θεό, αυτό το άτομο δεν 

είναι φίλος. Δεν με νοιάζει πόσο καιρό τους ξέρεις. Δεν 

είναι φίλοι. Τότε πώς μπορεί κανείς να αποκτήσει το 

σωστό είδος φίλων;» Με λίγα λόγια, νομίζω ότι είναι να 

είσαι ο σωστός φίλος. Προσελκύεις αυτό που είσαι, 

θερίζεις ό,τι σπέρνεις. Αυτό που δίνεις ως φίλος στους 

άλλους είναι συνήθως αυτό Αν θέλετε να αφιερώσετε 

χρόνο σε εσάς, θα πρέπει να κάνετε το ίδιο, αλλά 

χρειάζεστε φίλους, χρειάζεστε θεούς φίλους ή η ζωή σας 

θα 

10. Χρειάζεσαι έναν Σωτήρα για να σε σώσει.  

Ο Ιησούς είπε: «Διότι ο Θεός δεν έστειλε τον Υιό του 

στον κόσμο για να καταδικάσει τον κόσμο, αλλά για 

να σώσει τον κόσμο μέσω Αυτού.» (Ιωάννης 3:17) 

Αυτή η παλιά παραβολή το εξηγεί συνοπτικά. 

Αν η μεγαλύτερη ανάγκη μας ήταν ένας 

παιδαγωγός, 

Ο Θεός θα μας είχε στείλει δάσκαλο. 

Αν η μεγαλύτερη ανάγκη μας ήταν μια νέα 

φιλοσοφία, 

Ο Θεός θα είχε στείλει έναν φιλόσοφο. 

Αν ήταν χρήματα, 

Ο Θεός θα έστελνε έναν οικονομολόγο. 

Αν η μεγαλύτερη ανάγκη μας ήταν η 

ψυχαγωγία, 

Ο Θεός θα έστελνε έναν κωμικό. 

Αλλά η μεγαλύτερη ανάγκη μας ήταν η 

συγχώρεση, 

Έτσι ο Θεός μας έστειλε έναν Σωτήρα. 

Οι σχέσεις είναι εξαιρετικά σημαντικές. Χρειάζεστε 

πρότυπα, μέντορες, συνεργάτες, φίλους και αδελφούς και 

αδελφές στον Κύριο. Αλλά αυτά πραγματικά δεν αξίζουν 

τίποτα αν δεν χτιστούν στα θεμέλια της σχέσης που έχετε 

προσωπικά με τον Ιησού Χριστό. 

«Βλέπετε, την κατάλληλη στιγμή, ενώ ήμασταν ακόμη 

αμαρτωλοί, ο Χριστός πέθανε για τους ασεβείς». 

(Ρωμαίους 5:6-8) Αργότερα, στην ίδια πτυχή, είπε «Το 

έκανε αυτό για να μπορέσουμε να έχουμε φιλία με τον 

Θεό». Μια από τις πιο συγκλονιστικές έννοιες σε όλο το 

σύμπαν είναι ότι ο Θεός, ο Δημιουργός των πάντων θέλει 

να είναι φίλος μου. Θέλει να βάλει το χέρι Του γύρω από 

εμένα και εσένα και να πει, "Σε αγαπώ όπως ο πιο στενός 

σου φίλος. Όχι, σε αγαπώ περισσότερο από τον πιο στενό 

σου φίλο." Αυτό είναι δυνατό μέσω της αγάπης που 

έδειξε ο Ιησούς. 



Εξετάστε όλες τις σχέσεις σας. Ξεκινήστε με τη σχέση 

σας με τον Ιησού Χριστό, αφήστε την πίστη και την 

εμπιστοσύνη σας σε Αυτόν μέσω της υπακοής στον Λόγο 

Του.Μάθημα # 1302, 2 Μαρτίου 1997 

 

 

Κεφάλαιο 8 

Η Τέχνη του Τελειώματος 
 

Αυτό είναι το τελευταίο μάθημα της σειράς "The 

Maximum Life - Living With Power and With Purpose". 

Εάν έχετε εξετάσει την αποστολή σας στη ζωή, έχετε 

διαμορφώσει ένα όραμα, έχετε θέσει στόχους και έχετε 

εξασφαλίσει σωστές σχέσεις, πρέπει να συνεχίσετε μέχρι 

το τέλος. 

 

Πώς τελειώνεις τον αγώνα; Η Γραφή πολλές φορές 

συγκρίνει τη ζωή με έναν αγώνα. Ο Παύλος λέει στις 

Πράξεις 20:24, «...εάν μπορώ να τελειώσω τον αγώνα και 

να ολοκληρώσω το έργο που μου έχει δώσει ο Κύριος 

Ιησούς». Στο Β' Τιμόθεο 4 ο Παύλος έγραψε «Τελείωσα 

τον αγώνα, κράτησα την πίστη». Προσέξτε τη μεταφορά, 

όχι μόνο του τρεξίματος του αγώνα, και τις δύο φορές 

που ο Paul μίλησε για τον τερματισμό τουαγώνας. Η ζωή 

είναι ένας μαραθώνιος όχι ένα σπριντ. 

 

Αν έχετε παρακολουθήσει ποτέ έναν μαραθώνιο, στην 

αρχή του υπάρχει αυτό το τεράστιο πλήθος μαζεμένο. 

Καθώς ο αγώνας προχωρά, το πλήθος αραιώνει. Κάποια 

τελειώνουν καλά, άλλα όχι τόσο καλά, και άλλα δεν 

τελειώνουν καθόλου. Αυτό είναι πολύ χαρακτηριστικό 

της ζωής. Σημασία δεν έχει το πώς ξεκινάς στη ζωή, 

αλλά το πώς θα τελειώσεις. Αυτό που σας έχει συμβεί 

στη ζωή σας μέχρι αυτό το σημείο δεν είναι τόσο κρίσιμο 

όσο αυτό που κάνετε με τη ζωή σας από αυτό το σημείο 

και μετά. Είναι σημαντικό το πώς τελειώνεις. Εάν μέσα 

από αυτή τη σειρά ή άλλες εμπειρίες ή διδασκαλίες 

μπείτε σε καλό δρόμο για να ζήσετε τη μέγιστη ζωή, τότε 

επιτρέψτε μου να σας ενθαρρύνω να τη ζήσετε μέχρι να 

πεθάνετε. Τελειώστε το και διεκδικήστε το έπαθλο. 

 

«Τρέξε με τέτοιο τρόπο ώστε να πάρεις το έπαθλο». (1 

Κορινθίους 9:24) Δεν τρέχεις απλώς. Δεν τρέχεις απλά 

άσκοπα, δεν τρέχεις με μετριότητα, αν πρόκειται να 

τρέξεις, τότε τρέξε με τέτοιο τρόπο ώστε να πάρεις το 

έπαθλο. Καθώς ολοκληρώνουμε αυτή τη σειρά, ελπίζω 

ότι η ακροστιχίδα FINISH θα σας βοηθήσει να 

διατηρήσετε αυτή την πορεία μέχρι τη γραμμή 

τερματισμού. 

 

Συγκεντρώνω  

Εάν έχετε ετοιμάσει μια δήλωση οράματος για τη ζωή 

σας, εάν έχετε προετοιμάσει στόχους για να 

ολοκληρώσετε αυτό το όραμα, κρατήστε αυτά τα 

πράγματα μπροστά σας. Γι' αυτό τονίζω να τα γράψω. 



Στη ζωή σας πρέπει να κάθεστε τακτικά και να 

αναθεωρείτε τις αξίες σας, τα οράματά σας και τους 

στόχους σας και στη συνέχεια να αξιολογείτε «πώς τα 

πάω». Ο Zig Ziglar είπε, «Όλοι πρέπει να κάνουμε 

τακτικά έναν έλεγχο από τον λαιμό και πάνω». Ο 

Πλάτων είπε: «Η ανεξέταστη ζωή δεν αξίζει να τη ζεις». 

Ο Παύλος είπε: «Εξετάστε τους εαυτούς σας για να δείτε 

αν είστε στην πίστη· δοκιμάστε τον εαυτό σας». (2 

Κορινθίους 13:5) Και στις Παροιμίες 4:26, ο Σολομών 

είπε «Συλλογιστείτε τα μονοπάτια που περπατάτε». 

Αυτές οι σπουδαίες δηλώσεις μπορούν να συνοψιστούν 

στο «Το να κοιτάς τακτικά τις αξίες και τους στόχους 

σου και να προσεύχεσαι γι' αυτούς θα κάνει μεγαλύτερη 

διαφορά στη ζωή σου. Στη συνέχεια, καθώς 

διαμορφώνετε την καθημερινή σας ατζέντα, κάντε την 

ερώτηση: Είναι αυτά που λέω σημαντικά και 

αντικατοπτρίζονται στον καθημερινό μου χρόνο; Αυτό 

είναι το κλειδί για τη μέγιστη διάρκεια ζωής στον τρόπο 

που θα τερματίσετε τον αγώνα. 

 

Αναχαιτίστε τους περισπασμούς  

«Επομένως, αφού περικυκλωνόμαστε από ένα τόσο 

μεγάλο σύννεφο μαρτύρων, ας πετάξουμε ό,τι εμποδίζει 

και την αμαρτία που τόσο εύκολα μπλέκει, και ας 

τρέξουμε με επιμονή τον αγώνα που μας σημάδεψε». 

(Εβραίους 12:1) Ο συγγραφέας λέει σε αυτόν τον αγώνα 

ζωής να πετάξετε όλα όσα πρόκειται να σας βαρύνουν. 

Δεν τρέχεις μαραθώνιο με πανοπλία. Δεν μπαίνεις σε 

τρίαθλο με πανωφόρι. Ρίχνεις οτιδήποτε θα σε κρατούσε 

πίσω, που θα εμπόδιζε. Εξαλείφεις τους περισπασμούς. 

 

Ποια είναι τα πράγματα στη ζωή σας που θα σας 

αποσπούσαν την προσοχή από το να ζήσετε τη μέγιστη 

ζωή; Λοιπόν, χιλιάδες πράγματα. Μπορεί να είναι η 

απόσπαση της προσοχής του α) να σκεφτόμαστε να 

βγάλουμε χρήματα. β) λάθος σχέσεις. ή γ) η ιδέα ότι το 

πολυάσχολο είναι καλύτερο. Απλώς γεμίζεις τη ζωή σου 

με όλα αυτά τα πράγματα. Υπάρχουν χιλιάδες πράγματα. 

Αλλά πιθανώς το νούμερο ένα πράγμα που εμποδίζει 

τους περισσότερους ανθρώπους από τη μέγιστη ζωή είναι 

το παρελθόν τους. 

 

Τόσοι πολλοί άνθρωποι έχουν κολλήσει στο παρελθόν 

τους. Κρατούν την ενοχή των δικών τους αδικημάτων. 

Κρατάνε το κακό των αδικιών που τους έχουν γίνει. Αν 

κάποιο από αυτά σας περιέγραψε, δεν ζείτε τη μέγιστη 

ζωή. Επιτρέψτε μου να σας υπενθυμίσω, αν πρόκειται να 

καταστρέψετε τη ζωή κοιτώντας στον καθρέφτη σας, 

είναι σίγουρο ότι θα καταστρέψετε. Πρέπει να προσέχετε 

μπροστά σας παραμένοντας συγκεντρωμένοι και να μην 

αποσπάτε την προσοχή σας από ό,τι μένει πίσω. 

 

"Αδέρφια, δεν θεωρώ τον εαυτό μου ακόμα ότι το έχω 

καταφέρει. Αλλά ένα πράγμα κάνω:" (δείτε αυτό) 

"Ξεχνώντας αυτό που είναι πίσω και ζορίζομαι προς αυτό 

που είναι μπροστά, προχωρώ προς τον στόχο για να 



κερδίσω το βραβείο για το οποίο ο Θεός με κάλεσε στον 

ουρανό εν Χριστώ Ιησού». (Φιλιππησίους 3:13) Ο 

Παύλος μνημονεύεται για τη μεγάλη χριστιανική του 

υπηρεσία, αλλά ήταν επίσης μεγάλος διώκτης των 

Χριστιανών. Ο Πολ είχε πολλά να αισθάνεται ένοχος. 

Αλλά γνωρίζοντας ότι συγχωρήθηκε από τον Σωτήρα 

του, ο Παύλος είπε, "Όχι, όχι, ξεχνάω το παρελθόν και 

συνεχίζω. Δεν θα με χειραγωγήσουν οι αναμνήσεις μου." 

 

Τώρα εσείς που είστε εν Χριστώ μπορείτε είτε να 

επαναλάβετε αυτά τα συναισθήματα ενοχής είτε μπορείτε 

να τα απελευθερώσετε. Αν πρόκειται να ζήσεις τη 

μέγιστη ζωή, αν πρόκειται να τελειώσεις τον αγώνα, άσε 

τη θλίψη, άσε τις μνησικακίες, άσε τις ενοχές. Σε 

κρατούν πίσω, σε καταστρέφουν και μόνο σε πληγώνουν. 

Πέτα στην άκρη το παρελθόν, τους φόβους, τις ενοχές 

και τις αμφιβολίες σου. αναχαιτίσει αυτούς τους 

περισπασμούς. 

 

Σημειώστε την ανταμοιβή.  

Επιτρέψτε μου να σας κάνω μια ερώτηση: Γιατί θα 

θέλαμε να ζήσουμε τη μέγιστη ζωή εξαρχής; Γιατί να 

πάμε όλα για τον Θεό; Γιατί να κάνετε την προσπάθεια; 

Είναι πραγματικά πολύ σημαντικό γιατί αν δεν μπορείτε 

να απαντήσετε στο γιατί, δεν θα φτάσετε στη γραμμή του 

τερματισμού. Το γιατί καθορίζει τη διάρκεια. Το γιατί θα 

καθορίσει την προσπάθεια που θα καταβάλετε σε αυτό. 

Γιατί να μπούμε σε όλο τον κόπο που έχουμε μιλήσει; 

Γιατί να εξετάσετε τις αξίες σας; Γιατί να κάνετε αυτούς 

τους στόχους; Γιατί να ανησυχείτε για τις σχέσεις; 

 

1. Ο σκοπός - Να θυμάστε ότι ο Θεός σας έβαλε σε αυτή 

τη γη για συγκεκριμένους σκοπούς. «Διότι είμαστε έργο 

Θεού, δημιουργημένοι εν Χριστώ Ιησού για να κάνουμε 

καλά έργα, τα οποία ο Θεός προετοίμασε για μας να 

κάνουμε». (Εφεσίους 2:10) Ο Θεός έχει κάποια 

πράγματα, μερικά καλά πράγματα που μας έκανε να 

κάνουμε. Είχε ένα σχέδιο για εμάς πριν γεννηθούμε. 

Ειλικρινά, εάν δεν εκπληρώσετε αυτόν τον σκοπό, δεν 

έχει σημασία πόσα χρήματα βγάζετε, πόσοι άνθρωποι 

απαντούν σε εσάς ή πόσα περιοδικά βάζετε τη 

φωτογραφία σας στο εξώφυλλο. αν δεν εκπληρώσεις 

τους σκοπούς του Θεού για τη ζωή σου, είσαι 

αποτυχημένος. Αυτό είναι σκληρό, αλλά είναι αλήθεια. 

Οτιδήποτε δεν κάνει αυτό που έχει σχεδιαστεί είναι εξ 

ορισμού αποτυχία. Ο μόνος τρόπος για να έχετε μόνιμη 

ικανοποίηση και χαρά είναι να εκπληρώσετε το σκοπό 

του Θεού. Οτι' 

 

2. Η απόλυτη ανταμοιβή. - "Όλοι όσοι αγωνίζονται στους 

αγώνες πηγαίνουν σε αυστηρές προπονήσεις. Το κάνουν 

για να πάρουν ένα στέμμα που δεν θα κρατήσει· αλλά το 

κάνουμε για να πάρουμε ένα στέμμα που θα κρατήσει για 

πάντα. Επομένως δεν τρέχω σαν άντρας άσκοπα... (1 

Κορινθίους 9:25-26) Βλέπετε τι λέει ο Παύλος; Λέει, ω 

ναι, ο Έλληνας, αυτοί οι λαοί στους μικρούς τους 



Ολυμπιακούς, τρέχουν για έναν στεφανότη, ένα στεφάνι 

νίκης. ένα μικρό χρυσό μετάλλιο ή κάτι άλλο. Ξέρεις 

όμως γιατί τρέχουμε; Δεν είναι για να φτάσουμε στον 

παράδεισο επειδή ο Θεός έδωσε τη σωτηρία δωρεάν σε 

όλους όσοι τη διεκδικούν μέσω πίστης, εμπιστοσύνης και 

υπακοής. Θέλουμε να τρέξουμε με έναν τρόπο που είναι 

τιμητικός για αυτόν που καλεί μέχρι τη γραμμή του 

τερματισμού. 

 

Παρατηρήστε, υπάρχουν τρία είδη κινήτρων στη ζωή. 

Υπάρχει: 

α) εσωτερική - όταν δίνεις κίνητρο στον εαυτό σου. 

β) εξωτερικό - όταν άνθρωποι ή πράγματα είναι 

καταλύτες για να σας παρακινήσουν. 

γ) αιώνια - όταν μια ουράνια ανταμοιβή που δεν 

εξαφανίζεται ποτέ σε παρακινεί. Το κλειδί για να 

τερματίσετε τον αγώνα στη μέγιστη χριστιανική ζωή 

είναι να κρατάτε τα μάτια σας στη γραμμή 

τερματισμού και σε αυτό που βρίσκεται ακριβώς 

στην άλλη πλευρά του. 

 

"Έτσι δεν προσηλώνουμε τα μάτια μας σε αυτό που 

φαίνεται, αλλά σε αυτό που δεν φαίνεται. Γιατί αυτό που 

φαίνεται είναι προσωρινό, αλλά αυτό που δεν φαίνεται 

είναι αιώνιο." (2 Κορινθίους 4:18) Ο Παύλος συνεχίζει 

αυτή τη σκέψη στο επόμενο εδάφιο, «Τώρα γνωρίζουμε 

ότι αν καταστραφεί η πρώτη σκηνή στην οποία ζούμε, 

έχουμε ένα κτίριο από τον Θεό, ένα αιώνιο σπίτι στον 

ουρανό, που δεν χτίστηκε από ανθρώπινα χέρια. " (2 

Κορινθίους 5:1) Ξυπνάτε κάθε μέρα και σκέφτεστε ότι θα 

αξιοποιήσω στο έπακρο το ταξίδι μου σε αυτή τη σκηνή, 

αλλά πραγματικά έχω βάλει τα μάτια μου σε αυτό το 

αρχοντικό; Το κλειδί για την επιμονή είναι η προοπτική. 

Θέλετε να τελειώσετε; Πρέπει να συγκεντρωθείτε στον 

σκοπό σας και όχι στα προβλήματά σας. «Τα εμπόδια 

είναι αυτά που βλέπεις όταν παίρνεις τα μάτια σου από 

τον στόχο». 

 

Ενσωματώστε καλές συνήθειες.  

Ξέρετε ότι έχουμε μιλήσει για σκόπιμη και συστηματική 

επιλογή της πορείας σας στη ζωή, και όλα αυτά είναι 

αλήθεια. Αλλά ειλικρινά, μερικοί από εσάς, πολλοί από 

εσάς δεν θα δοκιμάσετε τα βήματα για τη μέγιστη δυνατή 

ζωή, επειδή νομίζετε ότι είναι πάρα πολλή δουλειά και 

πολύς κόπος. Αλλά καθώς γίνεσαι συνεπής στις επιλογές 

σου και όσο πειθαρχείς στις αποφάσεις σου, γίνεται 

σχεδόν αυτόματα. Με άλλα λόγια, αναπτύσσετε καλές 

συνήθειες. Ειλικρινά, η ζωή θα ήταν πολύ κουραστική, 

θα ήταν πολύ συντριπτική αν έπρεπε να αναλύσουμε και 

να αναλύσουμε κάθε σκέψη και πράξη. Τι θα γινόταν αν 

έπρεπε να σκεφτείς κάθε αναπνοή, να εισπνέεις και τώρα 

να εκπνέεις, σκέψου πόσο τρομερό. Τι θα γινόταν αν 

έπρεπε να σκεφτείς όλα όσα πέρασες; Ο Θεός δεν μας 

έφτιαξε έτσι. Μας δημιούργησε για να γίνουμε πλάσματα 

της συνήθειας. 

 



Επιστροφή στην αναλογία ενός μαραθωνοδρόμου. Όταν 

ξεκινά για αυτό το πρώτο μισό μίλι ή μίλι, 

επικεντρώνεται στο να ρυθμίσει έναν ρυθμό και να 

αναπνέει σε ρυθμό. Αλλά μετά από περίπου ένα μίλι, δεν 

χρειάζεται να το σκέφτεται πια. Στην πραγματικότητα, θα 

διανύσει χιλιόμετρα χωρίς να σκέφτεται τον ρυθμό του ή 

την αναπνοή του. Οι περισσότεροι από αυτούς αφήνουν 

το μυαλό τους να περιπλανηθεί χίλια μίλια μακριά. Γιατί; 

Γιατί έχουν αναπτύξει ρυθμό και έχουν ορίσει καλές 

συνήθειες τρεξίματος. Τότε είναι πραγματικά σε θέση να 

χαλαρώσουν. Αναπόφευκτα, θα αναπτύξετε συνήθειες. 

Βεβαιωθείτε ότι αναπτύσσετε τις συνήθειες που οδηγούν 

στη μέγιστη ζωή. 

 

Στραγγαλίστε την αποθάρρυνση.  

Χρησιμοποιώ σκόπιμα το Strangle αποθάρρυνση. Πνίξτε 

το πριν σας πνίξει. Το εδάφιο Γαλάτες 6:9 δηλώνει «Ας 

μην κουραζόμαστε να κάνουμε το καλό, γιατί την 

κατάλληλη στιγμή θα θερίσουμε μια σοδειά αν (δείτε 

αυτή τη λέξη) «αν δεν τα παρατήσουμε.» Έχω κυκλώσει 

αυτή τη λέξη «αν» στο δικό μου Βίβλος. Παιδιά, η 

αποθάρρυνση είναι ένας θανάσιμος εχθρός της 

αποστολής της ζωής σας. Στην πραγματικότητα, είμαι 

πεπεισμένος ότι η αποθάρρυνση είναι το μεγαλύτερο 

όπλο που έχει ο Σατανάς, επειδή τίποτα δεν θα σας 

καταστήσει πιο αναποτελεσματικούς πιο γρήγορα. Τη 

στιγμή που σοβαρεύεστε να ζήσετε τη μέγιστη ζωή Για 

να κάνει τη ζωή σας να μετράει για τον Θεό, ο διάβολος 

θα προσπαθήσει να σας αποθαρρύνει, ειδικά από νωρίς. 

Πρέπει να ξεπεράσετε την αποθάρρυνση για να φτάσετε 

στη γραμμή του τερματισμού. 

 

Και πάλι χρησιμοποιώντας την αναλογία της φυλής, η 

αποθάρρυνση για μένα είναι σαν να χτυπάω στον τοίχο. 

Έχετε ακούσει ποτέ αυτόν τον όρο; Οι δρομείς 

χρησιμοποιούν τον όρο «χτύπημα στον τοίχο», επειδή 

αργά σε έναν αγώνα απόστασης υπάρχει ένα σημείο όπου 

κάθε μέρος του σώματος αρχίζει απλώς να ουρλιάζει. 

Αρχίζει να κλείνει. Ο μόνος τρόπος με τον οποίο ένας 

δρομέας ξεπερνά το κομμάτι του "χτύπημα στον τοίχο", 

είναι μέσω της καθαρής επιμονής, και αυτό ισχύει στον 

αγώνα της ζωής. 

Θα ήθελα να σας δώσω μια τακτοποιημένη μικρή 

φόρμουλα, κάτι που θα έκανε αμέσως τον πόνο σας να 

υποχωρήσει και απλώς θα πείτε, "Γεια, μην ανησυχείτε 

για αυτό." Δεν μπορώ να το κάνω αυτό. Η επιμονή είναι 

το κλειδί. Κάποιος είπε κάποτε: «Το μυστικό της 

επιτυχίας είναι να ξεπερνάς τους επικριτές σου». Δεν 

είναι καλό αυτό; Ο Ουέλινγκτον, ο μεγάλος Βρετανός 

στρατηγός, είπε κάποτε: «Το μυστικό της επιτυχίας του 

βρετανικού στρατού είναι να πολεμήσει πέντε λεπτά 

περισσότερο από τον εχθρό». Δεν μετράς το μεγαλείο 

ενός ανθρώπου με τον πλούτο του. Δεν μετράς το 

μεγαλείο ενός ανθρώπου με το ταλέντο του. Δεν μετράς 

το μεγαλείο ενός ανθρώπου με τη μόρφωσή του. Μετράς 

το μεγαλείο ενός ανθρώπου με το τι χρειάζεται για να τον 



αποθαρρύνεις. Οι σπουδαίοι άνθρωποι είναι απλοί 

άνθρωποι με εξαιρετική αποφασιστικότητα. Απλώς δεν 

τα παρατάνε. 

 

"Γι' αυτό, αδελφοί μου, μείνετε σταθεροί. Μην σας 

συγκινεί τίποτα. Να δίνετε πάντα τον εαυτό σας πλήρως 

στο έργο του Κυρίου, γιατί ξέρετε ότι ο κόπος σας στον 

Κύριο δεν είναι μάταιος." (1 Κορινθίους 15:58) Μπορώ 

να το παραφράσω αυτό για εσάς; «Περιμένετε εκεί. 

Υπομονή, ο Θεός θα σε ανταμείψει για τις προσπάθειές 

σου». 

 

Θέλω να το πω αυτό αν και δεν είναι μαγική θεραπεία, αν 

κάθεστε εκεί αποθαρρυμένοι τώρα και αναρωτιέστε πώς 

η ζωή θα μπορούσε να γίνει πιο δύσκολη, πιο σκληρή ή 

χειρότερη, να είστε βέβαιοι ότι ο Σωτήρας σας κάθεται 

ακριβώς εκεί μαζί σας. Εάν πρόκειται να ζήσετε τη 

μέγιστη ζωή, θα υπάρχουν σημεία κατά μήκος αυτής της 

ζωής όπου ο Θεός θα δοκιμάσει τη δέσμευσή σας. Τώρα 

δεν το δοκιμάζει για να καταλάβει πόσο αφοσιωμένος 

είσαι. Ο Θεός μας τα ξέρει όλα. Ξέρει ήδη πόσο 

αφοσιωμένος είσαι. Δοκιμάζει τη δέσμευσή σας για να 

ξέρετε πόσο αφοσιωμένοι είστε. 

 

Πώς τα πάτε με την επιμονή; Τελειώνεις; Πώς 

διαχειρίζεστε την αποτυχία; Όταν τα πράγματα δεν πάνε 

καλά, όταν κάνεις ένα λάθος, κάνεις ένα μικρό πάρτι για 

οίκτο και λες: «Καημένε μου, καημένη μου». 

Παραπονιέσαι, μαλώνεις ή τα παρατάς; Οχι! 

Στραγγαλίζεις την αποθάρρυνση πριν σε πνίξει. 

 

Κράτα τον Χριστό.  

Εάν συνεργαστείτε, ο Θεός θα σας δώσει τη δύναμη να 

κρατηθείτε. Θα σου δώσει τη δύναμη να το 

ολοκληρώσεις. Δεν χρειάζεται να το κάνετε μόνοι σας. 

Θα σε βοηθήσει αν συνεργαστείς. 

 

«Έχοντας βεβαιωθείτε για αυτό, ότι αυτός που άρχισε 

ένα καλό έργο μέσα σας θα το ολοκληρώσει μέχρι την 

ημέρα του Χριστού Ιησού». (Φιλιππησίους 1:6) «Θα σας 

κρατήσει δυνατούς μέχρι το τέλος, ώστε να βρεθείτε 

άμεμπτοι την ημέρα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού». (1 

Κορινθίους 1:8) Χωρίς αμφιβολία, μερικοί από εσάς που 

μελετάτε αυτό το μάθημα περνάτε δύσκολες στιγμές 

αυτή τη στιγμή. Δεν έχεις καθόλου όρεξη να τελειώσεις. 

Μπορεί να αισθάνεστε σαν να πηγαίνετε κάτω. Δεν 

μπορείς να το καταλάβεις. Ο Θεός δεν έχει τελειώσει 

μαζί σου. Ο αγώνας δεν έχει τελειώσει. Αυτός που 

ξεκίνησε το καλό Του έργο μέσα σας θέλει να το 

ολοκληρώσει στη ζωή σας. Κράτα τον Χριστό. 

 

«Για αυτόν τον σκοπό εργάζομαι, παλεύοντας με όλη 

Του την ενέργειά Του, που τόσο δυναμικά λειτουργεί 

μέσα μου». (Κολοσσαείς 1:29) Μερικοί από εσάς μόλις 

ξεκινούν το ταξίδι, σοβαρά. Να είστε βέβαιοι ότι όσοι 

τρέχουν αποτελεσματικά τον αγώνα και που 



κατευθύνονται προς το έπαθλο και ζουν τη μέγιστη ζωή 

θα κάνουν πολύ περισσότερα από όλα όσα πίστευαν ή 

φαντάστηκαν ποτέ λόγω της δύναμης του Χριστού που 

εργάζεται μέσα τους. 

 

Έχετε εξετάσει τη ζωή σας όπως λέει ο Παύλος στο 2 

Κορινθίους 13:5; Έχετε δοκιμάσει την πίστη σας; 

Αρχίζεις επιτέλους; Είστε σε καλό δρόμο για να ζήσετε 

τη μέγιστη ζωή; Ή βυθίζεστε σε αποθάρρυνση; Κράτα 

τον Χριστό. Εάν δεν είστε εν Χριστώ, τώρα είναι η ώρα. 

Βάλτε την εμπιστοσύνη και την πίστη σας σε Αυτόν με 

την υπακοή στο μήνυμα του ευαγγελίου Του, το μήνυμά 

Του για τη συμφιλίωση. Steve Flatt AGμάθημα # 1303 

9 Μαρτίου 1997 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


